Underlag for information och beslut Ett samarbete mellan kommunerna
Regional samverkan i Vasterbotten och Region Vasterbotten
2025-05-27

Till

Bjurholm kommun
Dorotea kommun
Lycksele kommun
Nordmaling kommun
Mala kommun
Norsjé kommun
Region Vasterbotten
Robertsfors kommun
Skelleftea kommun
Sorsele kommun
Storuman kommun
Umea kommun
Vilhelmina kommun
Vindelns kommun
Vannds kommun
Asele kommun

Rekommendation till beslut om lansgemensam strategi for suicidprevention i
Vasterbotten 2025-2030

Pa uppdrag av Samrad hélsa, vard och omsorg, det politiska samverkansorganet mellan lanets 15
kommuner och Region Vasterbotten for hélsa, vard och omsorg, skickas rekommendation till beslut
om en lansgemensam strategi for suicidprevention. Samrad hélsa, vard och omsorg rekommenderar
fullmaktige i respektive huvudman att anta strategin.

Informationsmaterial (presentationsunderlag) finns langst ned pa denna sida
https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/psykisk-halsa

Aterkoppling av fattat beslut skickas senast 2025-10-31 till:
lanssamverkan@regionvasterbotten.se

Enligt uppdrag

Maria Sterner
Regional samverkanskoordinator
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Lansgemensam suicidpreventiv strategi
| Vasterbotten 2025-2030

Sammanfattning
Forslag till en lansgemensam strategi for suicidprevention ar framtagen. Den ldansgemensamma
strategin har anpassats till den nationella strategin inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

Samrad hélsa, vard och omsorg beslutade vid sitt sammantrade den 21 mars att rekommendera
fullmaktigeforsamlingen i region Vasterbotten och ildnets 15 kommuner att anta den
Lansgemensamma strategin for suicidprevention i Vasterbotten 2025-2030. Vidare beslutades att
nar den lansgemensamma handlingsplanen for suicidprevention och psykisk halsa ar fardigstalld, ska
den Lansgemensamma strategin for suicidprevention i Vasterbotten 2025-2030, inga som en del i
handlingsplanen. Sarskilt beslut fattas om handlingsplanen i sin helhet.

Rekommendation till beslut
Fullmédktige i respektive huvudman uppmanas att

- Anta den lansgemensamma strategin for suicidprevention i Vasterbotten 2025-2030.

Bakgrund

Suicid &r ett allvarligt folkhalsoproblem som innebar omfattande lidande for den drabbade, anhoriga
och manga andra runt omkring personen. Darfor ar det viktigt med riktat arbete dar flera delar av
samhallet har en betydande roll. Med bakgrund av detta har beslut, i den tidigare
samverkansstrukturen, fattats kring att ta fram en lansgemensam suicidpreventiv strategi med
kommuner och region som huvudaktorer.

Arbetet med den suicidpreventiva strategin har pagatt under flera ar och var pa remiss i
kommunerna och regionen under 2022. Da beslutades att avvakta med faststéllande tills en ny
nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention tagits fram.

Den nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention har faststallts, vilket har lett till en
oversyn och revidering av den lansgemensamma suicidpreventiva strategin. Den nationella strategin
innehaller de dvergripande malen:

¢ Enforbattrad psykisk halsa i hela befolkningen.

*  Férre liv forlorade i suicid.

*  Minskade paverkbara skillnader i psykisk halsa.

* Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand
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Anpassningar i den lansgemensamma suicidpreventiva strategin har gjorts baserat pa delmal 6 i den
nationella strategin, som fokuserar pa starkt suicidpreventivt arbete. Arbetsgruppen har granskat
och reviderat tva av malen i den lansgemensamma strategin for att battre fanga det som asyftas.
Malen &r:
e Halsoframjande och férebyggande insatser och tillgang till tidiga insatser ska bidra till att
minska antalet suicidforsok och fullbordade suicid.
e Medarbetare inom kommunala och regionala verksamheter ska ha adekvat kompetens
utifran sitt uppdrag for att kunna upptéacka, beméta och behandla ménniskor med suicidrisk.
e Tillhandahalla en sdker vard och omsorg vid risk fér suicid.
Minska atkomst till metoder och medel for suicid.

Utdver andringarna i malen har lansgemensamma suicidpreventiva strategin uppdaterats med nya
kallor. Strategin anger en 6nskad inriktning for regionens och kommunernas suicidpreventiva arbete.
Bade i de enskilda verksamheterna men framfor allt gemensamt. Strategin ar synkad mot den
nationella strategin och anger inriktningsmalen for lanets suicidpreventiva arbete.

Bilagor
e Suicidpreventiv strategi for Vasterbotten 2025-2030
e Nationell strategi for psykisk hdlsa och suicidprevention
e Lank till Informationsmaterial




