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ANDT UNDERSOKNING ASELE & VILHELMINA KOMMUN

Forord

ANDT-undersokningen som genomférts i Vilhelmina och Asele &r ett led i
kommunernas stravan att férebygga droganvandning bland barn och ungdomar.
Resultatet utgédr saledes ett vardefullt underlag i det fortsatta arbetet att
utveckla ett samordnat och I3ngsiktigt drogférebyggande arbete i kommunerna.
Vi som sammanstallt den har rapporten representerar Individ- och

familjeomsorgen (IFO) i de bada kommunerna.

Foér andra aret i foljd genomférs undersékningen i samverkan mellan Vilhelmina
och Asele kommun. Aven Skellefted, Lycksele, Sorsele Norsjoé och Mald har
genomfort samma undersdkning och deras resultat presenteras i respektive

kommun.

Vi vill framst tacka de elever som medverkat, samt skolpersonal som avsatt
lektionstid fér detta &ndamal. Dessutom vill vi tacka FRIS i Skellefted som tagit
fram enkaten samt scannat in de besvarade enkaterna och fort éver dem till

Excel.

Asele och Vilhelmina mars 2017
Kommunernas ANDT-samordnare
Helene Ejergard Ahlqvist Anna Enebjérk

IFO, Asele Kommun IFO, Vilhelmina kommun
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1. INLEDNING

Vilhelmina kommun har sedan 2011 genomfért en arlig undersdkning av
skolelevers sociala situation i skolan, tobaks-, alkohol-, narkotika och
dopingvanor bland eleverna. For Asele kommun &r det andra ret som
undersdkningen genomférs. Eftersom elevunderlaget pa hdgstadiet &r relativt
I1&gt statistiskt sett har vi valt att sld ihop &rskurserna 9 i de bAda kommunerna.
Detta for att skydda anonymitet, men ocksa fér att utifran resultatet kunna jobba
forebyggande 6éver kommungranserna. Vi som jobbat med undersékningen har
sedan start aven velat involvera Dorotea kommun i genomférandet av enkaten,
men inte lyckats etablera kontakt med nyckelpersoner varfér det inte heller blev

det méjligt under 2016. Ambitionen om ett sddant samarbete kvarstar dock.

Det &r elever i grundskolans arskurs 9 samt gymnasiets &r 2 som varit malgrupp
for enkatundersékningen. Enkaten ar utformad av FRIS Skellefted. Skelleftea,
Sorsele, Norsjd, Mald, Lycksele och Arjeplogs kommuner genomfor varje ar

samma undersdkning.

Resultatet fran undersdkningen &r en viktig del i underlaget foér det
drogférebyggande arbetet i Asele och Vilhelmina kommun. Det finns ett stort
behov av att félja utvecklingen dver tid for att se hur elevers drogvanor
féorandras samt successivt utvardera och utveckla det drogférebyggande arbetet
pa lokal niva. Kontinuerliga ANDT undersdkningar bland elever &r darfér viktiga

och drets undersdkning &r ett led i att fullfélja den stravan.

Undersokningen foljer i huvudsakliga delar de studier 6ver hela riket som sedan
1971 genomférs av Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysningen
(CAN). Dérigenom blir det méjligt att géra jamférelser mellan vara kommuner
och riket i stort. CAN:s undersékning ger en generell beskrivning av
utvecklingstendenser medan undersokningen i Asele och Vilhelmina ger en
narmare lagesbeskrivning dar vi kan félja tendenser och trender vad galler

elevernas drogvanor.
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1.1 Syfte

Undersodkningen utfors for att kartlagga elevers droganvandning. Den ar daven ett
led i Asele och Vilhelmina kommuns stravan att 6ka sin kunskap om
droganvandningen samt att férebygga droganvandningen bland elever. Syftet

med undersdkningen ar:

e Att redogdra for ANDT bruket bland elever i &rskurs 9 samt ar 2

e Att jamfdra lokala férhallanden vad géller elevers ANDT vanor, med
CANS:s rapportering for hela riket.

e Att anvanda jamforelsematerial for &ren 2011-2016 for Vilhelmina kommun
och 2015-2016 fér Asele.

e Att f ett underlag fér kommunens férebyggande arbete i ANDT

o Att férséka ge svar pa fragor som 6kar kunskapen om unga anvéndare av
ANDT i kommunen

e Att visa pa och forstarka att det &r manga elever som inte brukar alkohol,

narkotika, dopning eller tobak

1.2 Metod

Undersdkningen genomférdes under veckorna 38-40. En del fragor har haft
bundna svarsalternativ och nagra har haft flera svarsalternativ. Fragorna har
fasta svarsalternativ for att underlatta en jamfoérelse dver tid En nackdel med
fasta svarsalternativ ar att eleverna kan tolka dessa olika.

Eleverna har i klassrum pa lektionstid anonymt, enskilt och skriftligt fatt besvara
fragor i en enkat. Larare eller annan ansvarig vuxen har medverkat vid

skrivtillféllet for att kunna ge information samt besvara eventuella fragor.

FRIS (férebyggande radet i Skellefted) skickade ut enk&terna till kommunernas
kontaktpersoner for ANDT-fragor. Fértryckta kuvert har medféljt enkéten och
efter ifyllandet har enkaterna lagts i kuverten och forseglats fér att bevara
anonymiteten. Enkaterna har sedan skickats vidare till Fritidskontoret i
Skellefted. Skelleftea kommun har ansvarat fér att skanna enkatsvaren och
sedan fort in dem i statistikprogrammet Analysen, darefter har svaren bifogats

som fil och skickats med e-post till Asele och Vilhelmina. Sedan har processen
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efterf6ljts med att bearbeta siffrorna i Excel av kommunernas kontaktpersoner
fér ANDT-fragor.

Metodiken och fragestéllningarna &r vél beprévade och anses generellt skapa en
hog validitet i resultaten. De ursprungliga fr&gorna togs fram infér 1995 ars
undersdkning i Skellefted kommun av den ansvariga projektgruppen i Skellefted
tillsammans med Institutet Ungdom och Framtid. Samma frageformuleringar har
i princip anvants sedan dess for att mdéjliggéra jamforelser och se eventuella
forandringar och tendenser 6ver tid. Vilhelmina kommun gjorde denna
undersdkning forsta gangen 2005 och dven efterféljande ar. Sedan gjordes dock
ingen forran 2011 och &r sedan dess &r den utférd varje ar. For att skapa god
validitet i undersékningen och fér att kunna mdjliggéra jamférelser samt for att

se eventuella férandringar och trender dver tid ar det av betydelse att

undersdkningen genomférs varje ar.

1.3 Underlaget

Undersékning som genomfdrts ar en totalundersékning bland elever i
grundskolans ar 9 och gymnasieskolans &r 2. Elever som inte var narvarande vid
undersokningstillfallet har inte haft méjlighet att fylla i enkaten vid ett senare
tillfalle.

Totala antalet deltagande elever samt bortfall

Antal deltagande

Bortfall antal/st

Bortfall andel/%

Aro

105

15

12,5

Ar 2

59

21

26

Bortfallet i 2016 &rs undersdkning antas bero pa normal franvaro som sjukdom
eller praktik. Nagra enkater fran gymnasieskolan skickades tillbaka fran skolan

till oss for sent och kom darfér inte med i sammanstallningen.

Risk for sa kallade métfel kan vara stérre vid fragor som kan upplevas kansliga,
exempelvis alkohol- och drogvanor. Vetenskapliga undersékningar vad galler

alkoholkonsumtion och liknande har visat att det finns en viss tendens att 6ver-
respektive underskatta sin konsumtion. Sadana fel finns troligtvis &ven i denna

rapport, vilket innebar att resultaten bér anvandas med férsiktighet och i sitt
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ratta sammanhang. Eftersom undersékningen kommer innebara jamférelse 6ver
tid, torde dessa fel vara likartade och ddrmed inte paverka méjligheterna att

goéra jamforelse och dra slutsatser fran resultaten mellan ren.

1.4 Definitioner

Social situation
Mobbning definieras enligt skolverket som en upprepad negativ handling nar

nagon eller ndgra medvetet och med avsikt tillfogar eller forsoker tillfoga en
annan skada eller obehag. Eleven bedémer sjalv om hen kanner sig/kant sig
mobbad utifrdn sin egen tolkning och det &r den egna kansla som styr. Med
féreningstillhérighet menas vilken férening/organisation eleven tillhor i
kategorierna idrott, ideell organisation, ideell miljéorganisation, politiskt

parti/ungdomsférbund och annan organisation.

Tobak
Endast de som roker eller snusar, ndgon gang eller dagligen, definieras som

tobaksbrukare. Elever som uppgivit att de réker alternativt snusar ndgon gang
eller dagligen réknas nar det galler vid vilken 8lder de anvande tobak for forsta

gangen.

Alkohol
Vad som menas med alkoholkonsumtion kan definieras pa manga olika sétt. I

denna rapport anvands benamningen konsumtion, vilket innebar att alkohol
anvands ibland, varje helg, eller oftare. Med hégkonsument avses elever som
dricker alkohol varje helg eller oftare. Med starkcider avses aven alkoldask och
med hembrént avses hemtillverkad sprit. De elever som svarat att de nagon
gang har varit berusade har réknats nér det galler alder for forsta
berusningstillfdllet. I fragan rérande alkohol och trafik anvdnds begreppet

motorfordon. Med motorfordon avses moped, skoter, bil, a-traktor etc.

Narkotika
I rapporten presenteras svar kring anvandandet av narkotika. Missbruk

definieras som all icke medicinsk anvandning av narkotika. Enligt
dopningsmedelslagstiftningen klassificering av dopingpreparat som foérbjudna
medel definieras ocksa som missbruk om det sker i icke medicinsk anvandning.
Endast de som svarat att de anvént narkotika raknas, nar det galler alder for

forsta missbrukstillfallet.
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Foraldrar
Samtliga fragor géllande féréldrar bygger pa elevernas egna uppfattningar om

deras foraldrars installning.

Skydds- och riskfaktorer
Detta &r begrepp som oftast anvands d& man pratar om barns utsatthet under

uppvaxten. Exempel pa skyddsfaktorer &r tydliga och karleksfullt féraldraskap
samt ett utvecklat socialt natverk. Exempel pa riskfaktorer kan vara avsaknad av
goda forebilder, skolk, missbruk i familjen samt tillgang pa droger. Fér mer

ingdende definition hanvisas ni till folkhdlsomyndigheten.

Rikssnittet
Det som i rapporten definieras som rikssnittet kommer fran den riksundersékning

som Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) gjorde bland
rikets arskurs 9 och ar 2 varen 2016. I vissa fall &r svarsalternativen inte exakt
lika formulerade vilket gor att jamforelserna inte blir helt korrekta, men var
beddmning &r att de &r sa pass likvardiga att det and& fungerar. Det avser till
exempel frdgan om trivsel i skolan. Mer information om CAN,s rapport om

skolelevers drogvanor pad www.can.se

Blanka svar
De elever som inte har angivit eller markerat flera alternativ dar bara ett

svarsalternativ varit tillatet, kommer i rapporten att redovisas som blanka.


http://www.can.se/
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2. RESULTAT GRUNDSKOLAN AR 9

I detta avsnitt redovisas de évergripande resultaten for r 9. Dar det &r méjligt

gérs jamforelser med resultaten fran CAN:s undersékning.
2.1 Elevernas sociala situation
Diagram 1. Hur trivs du i skolan?

(Andel/procent som trivs mycket bra/bra)
100

90
80
70 -

60 -
50 - M Flickor
40 - M Pojkar
30 -
20 -

10 -

0 -

2015 2016

Av diagrammet kan vi utldsa att den stérsta andelen trivs bra i skolan. Eleverna i
Asele trivs nagot battre i skolan an eleverna i Vilhelmina, men det &r en
marginell skillnad i &r jamfort med férra aret da skillnaden var stérre. Flickorna i
Vilhelmina ar den grupp som anger att de trivs minst bra i skolan med 13,2
procent som trivs daligt eller mycket daligt. Pojkarna mar generellt battre &n
flickorna, 78 procent mot 67,9 procent.

Tittar vi pd riket vad géller trivsel i skolan &r motsvarande siffra for pojkarna
83,2 procent och 77 procent for flickorna.

En fraga som ocksa stalldes var hur eleverna trivs med skolarbetet och
undervisningen. 72 procent av eleverna uppger att de trivs bra eller mycket bra.
Pojkarna trivs ndgot battre &n flickorna. Det &r endast en mycket liten andel som
uppger att de trivs daligt. Trivseln med skolarbetet och undervisningen hos
eleverna har 6kat fran forra dret. Eleverna i Asele trivs liksom forra aret battre

med skolarbetet an eleverna i Vilhelmina.
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Diagram 2. Har du kéant dig mobbad?
(Andel/procent som har ként sig mobbad n8gon gédng/ofta)

100

90
80
70

60
50 H Innan hogstadiet

40 B Under hogstadiet

30
20 -

10 -

0 .
2015 2016

Andelen elever som ként sig mobbade innan hdgstadiet har stigit nagot fran
féregaende ar. Det &r en marginell minskning av andelen elever som kant sig

mobbade under hdgstadiet.

Diagram 3. Hur upplever du ditt eget maende?
(Andel/procent som métt bra/mycket bra under det sista 8ret)
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50 - M Flickor

40 - M Pojkar
30 -
20 -

10 -

0 -

2015 2016

Generellt upplever flickorna sitt maende som séamre &n vad pojkarna upplever
sitt. Bland flickorna ar det ungefar en tredjedel som upplever sitt m&ende som
daligt eller mycket daligt. Medan det bland pojkarna endast &r en mycket liten

andel som uppger sig ma daligt.

10
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Diagram 4. Brukar du vara borta fran skolan utan giltig anledning?

(Andel/procent som skolkat n8gon g8ng/ofta)

ASELE & VILHELMINA KOMMUN
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Andelen elever som skolkar ligger pa drygt 20 procent och det rér sig till storsta

delen om skolk ndgon gang. Nagon enstaka skolkar ofta. Jamfér vi med riket &r

det 25,4 procent av flickorna och 23 procent av pojkarna och som skolkar.

Diagram 5. Ar du medlem i ndgon forening/organisation?
(Andel/procent)

100

90

80
70

60

50 -

40
30 -
20 -
10 -

0

2015

M Flickor

2016

B Pojkar

Andel elever som ar medlem i n%gon forening eller organisation ar totalt 43,8

procent. Det &r en 6kning fran féregdende ar och ékningen star flickorna fér. De

elever som uppger att det inte ar féreningsanslutna uppger att de istallet bland
annat ar med kompisar eller trénar (gym, sport) pa egen hand.

11
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Diagram 6. Hur ofta kanner du dig otrygg nar du vistas ute pa gator och torg
kvallstid? (andel/procent som kénner sig otrygg ibland, fér det mesta/alltid)

100
90
80
70

60
50 B Flickor
40 B Pojkar
30
20
10
) — [
2015 2016

Av diagrammet kan vi se att det ar flickorna som kanner sig otrygga. 20 procent
av flickorna kénner sig alltid eller fér det mesta otrygga nér de vistas ute pa
gator och torg kvallstid. Samtliga pojkar som kanner sig radda gor det ibland.
Det stalls ocksa fragor om hur trygg/otrygg de kdnner sig pa andra platser och
resultatet visar att pa skolan dagtid ar 20.8 procent av flickorna otrygga
(ibland/for det mesta/alltid) och sex procent av pojkarna. 32,1 procent av
flickorna &r otrygga i sitt bostadsomrade kvéllstid och 4 procent av pojkarna.

2.2 Elevernas droganvandning

I detta avsnitt redovisas resultatet under respektive drog (tobak, alkohol,

narkotika och andra berusningssatt).

Tobak

Diagram 7. Roker du?
(Andel/procent som réker n8gon gdng/dagligen)

12
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Undersdkningen visar att andelen rokare ar totalt 19,1 procent, vilket ar en liten
minskning fran féregdende ar. Det &r stérre andel flickor &n pojkar som roker
och samma foérhallande rader i bada kommunerna. Till skillnad fran forra aret &r
det &r ndgot storre andel av eleverna i Asele som roker &n eleverna i Vilhelmina.
Tittar vi p& kommunerna tillsammans &ar det 30,2 procent av flickorna som roker
och bland pojkarna ar motsvarande siffra 8 procent. Jamfor vi med riket roker

12,4 procent av flickorna och bland pojkarna ar motsvarande siffra 7,6 procent.

Enkéten visar skillnader mellan kénen i debutdlder fér rokning. Den stérsta
andelen flickor roker for férsta gangen innan de har hunnit fylla 14 ar, medan det
for pojkarna &r halften som roker for forsta gdngen innan de fyllt 12 ar och
halften som roker efter de fyllt 14 ar. SIar vi ihop flickornas och pojkarnas
resultat visar det att mer &n halften réker for forsta gangen innan eller det ar de
fyller 13.

Diagram 8. Snusar du?
(Andel/procent som snusar ndgon g8ng/dagligen)

13
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Diagrammet visar att den totala andelen elever som uppger att de snusar nagon
gang/dagligen &r 13,3 procent. Det &r en marginell minskning med tva procent
fran forra aret. En liten andel snusar dagligen. Det &r fler pojkar &n flickor som
snusar totalt. Totalt ar det 11,3 procent av flickorna som snusar och 16 procent
av pojkarna. I riket snusar 1,4 procent av flickorna och bland pojkarna ar
motsvarande siffra 9 procent.

Debutdldern fér snus varierar mellan 10 och 15 &r. Halften av de som snusar
bérjade vid 14 ars alder eller senare.

Diagram 9. Hur far du tag pa tobak?
(Andel/procent av anvdndarna)

100
90
80

70
60 B Koper sjalv

50 B Kompis

40 m Foraldrar

30 B Annan

20
10

0 .
2015 2016

Det hér ret visar undersdkningen liksom forra aret att de tva vanligaste satten
att fa tag i tobak &r via en kompis och annan person. I ar ar det i motsatt
ordning jamfort med féregdende ar och det vanligaste séttet ar att fa tag pa

14
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tobaken via en kompis. Det &r ingen av eleverna som fatt tobak fran sina

foraldrar.

Alkohol

Diagram 10. Alkoholkonsument
(Andel/procent som dricker n§gon gdng/varje helg/oftare)
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Liksom foérra aret ar 33,3 procent av eleverna i ar 9 alkoholkonsumenter.
Skillnaden fran forra aret ar att det i &r &r stoérre andel flickor &n pojkar som
dricker alkohol. Det &r ndgot stérre andel elever i Asele &n i Vilhelmina som &r
alkoholkonsumenter. Fér de bada kommunerna &r 39,6 procent av flickorna
alkoholkonsumenter och for pojkarna ar motsvarande siffra 26 procent.
Motsvarande siffra fér riket ar 43,7 procent for flickorna och fér pojkarna 35,8

procent.

5,7 procent av alkoholkonsumenterna uppger att de dricker varje helg eller
oftare (hégkonsumenter). Av de elever som konsumerat alkohol har 74,3 procent
druckit alkohol senaste manaden. Flickornas alkoholkonsumtion domineras av
alkolask/starkcider och sprit. Bland pojkarna ar det starkél, folkdl och sprit.
Undersdkningen visar att den vanligaste aldern fér det férsta berusningstillfallet

ar 14 ar.

Totalt 17 procent av eleverna har nagon gang druckit hemtillverkad sprit. Jdmfor

vi med riket ligger siffran endast pa 5 procent.

Diagram 11. Hur far du tag pa alkohol?

15
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(Andel/procent av dem som anvénder alkohol)

ASELE & VILHELMINA KOMMUN

100
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B Koper sjalv
W Kompis
m Foraldrar

B Annan

Diagrammet visar att de tva vanligaste sétten att fa tag pa alkohol &r via kompis

eller annan person. Andelen elever som far alkohol fran sina foraldrar &r storre i

ar an forra aret. Det &r liksom forra aret vanligare att det &r flickor &n pojkar

som far alkohol fran sina foraldrar.

16
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Diagram 12a. Nar tror du det ar vanligast att ungdomar alkoholdebuterar?

(Andel/procent)
Vilhelmina
100
90
80
70 B Nyar
60 m Valborg
m Examen
50 .
B Midsommar
40 H Halloween
30 M Lucia
M Annat tillfalle
20
10
0 -

2015

2016

Diagram 12b. Nar tror du det dr vanligast att ungdomar alkoholdebuterar?

(Andel/procent)
Asele
100
90
80
B Nyar
70
m Valborg
60
M Examen
50 .
B Midsommar
40 H Halloween
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20 = Annat tillfélle
10 -
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Bade i Vilhelmina och Asele svarar i eleverna att examen &r det vanligaste

tillfallet fér ungdomar att dricka alkohol fér férsta gangen. Nyar kommer

ASELE & VILHELMINA KOMMUN
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darefter. I Asele har knappt 20 procent svarat lucia, medan ingen elev i
Vilhelmina har valt det svarsalternativet.

Diagram 13. Har du &kt ett motorfordon med en berusad forare?
(Andel/procent)
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40 B Pojkar

30
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Totalt ar det drygt 26 procent som 8kt med en berusad forare. Det &r en O0kning
fran forra aret. I ar &r det mer jamt férdelat mellan kénen. Eleverna svarade
ocksd pad frdgan om de sjalva kért berusade och det var totalt 5,7 procent som

gjort det.

Narkotika

Diagram 14. Elever som kadnner lust att prova/kanner till ndgon som kan
erbjuda/har erbjudits/ anvant (Andel/procent)

100
90
80
M Lust att prova
70
60 H Kanner till ndgon som kan
50 erbjuda
40 Har erbjudits
30
W Har anvant
20
10 -
O -
2015 2016

Storre andel flickor an pojkar har lust att prova narkotika. Det ar aven stérre
andel flickor &n pojkar som kénner till ndgon som kan erbjuda och som har
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erbjudits. Undersdkningen visar att nagon enstaka elev i ar 9 har anvént

narkotika.

Andra berusningssatt

Tabletter eller annan berusning

8,6 procent av eleverna har ndgon gang berusat sig pa annat &n alkohol och
narkotika. De har svarat att de berusat sig med sniffning/boffning, tabletter eller

annat. Det ar en 6kning fran forra ret med 4,2 procent.

Kosttillskott och dopning
Undersdkningen visar att 12,4 procent av eleverna har anvant kosttillskott. Det

ar en 6kning frén forra aret med 2,7 procent

Ingen av eleverna har svarat att de anvant dopningspreparat.

2.3 Foraldrars forhdllningssatt

I enkéten stalls fragor om elevernas uppfattning om huruvida deras foraldrar
kanner till att de dricker alkohol och 40 procent svarar att féraldrarna inte
kanner till att de dricker. 42,9 procent tror att féraldrarna kanner till en del av
konsumtionen, medan 11,5 procent tror att féraldrarna kanner till all deras

konsumtion.

Det stélls &ven en fraga om féraldrarna tilldter att de dricker och da svarar 28,6
procent att de uppfattar att féréldrarna tillater. 65,7 procent av eleverna
uppfattar att féraldrarna inte tilldter. Det &r stdrre andel pojkar &n flickor som
uppger att de har tillatande foraldrar. Stdrre andel elever i Asele an i Vilhelmina

upplever sina foraldrar som tilldtande.

I enkaten finns en fraga som handlar om féréldrarna kanner till var de vistas pa
fredag- och I6rdagskvallar. Andelen elever som uppger att deras foraldrar alltid
vet var de &r ligger pa 56,2 procent. 34,3 procent svarar att férédldrarna ibland

vet var de ar.

19



ANDT UNDERSOKNING

3. RESULTAT GYMNASIET AR 2

I detta avsnitt redovisas de évergripande resultaten fér ar 2. Dar det &r méjligt

goérs jamforelser med resultaten fran CAN:s undersokning.

3.1 Elevernas sociala situation

Diagram 15. Hur trivs du i skolan?

(Andel/procent som trivs mycket bra/bra)
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M Flickor

B Pojkar

Undersodkningen visar att eleverna i hdg grad trivs i skolan. Bland de som inte
svarat att de trivs bra eller mycket bra har huvudparten valt svarsalternativet
varken/eller. Bara ndgon enstaka svarar att de trivs daligt. Jamfér vi med riket
ligger Vilhelmina n%got hogre. (Svarsalternativen i CANs undersékning ar lite

annorlunda &n i var enkat och jamférelsen grundar sig i de elever som i CANs

undersdkning valt svarsalternativen Mycket bra/ganska bra.)

ASELE & VILHELMINA KOMMUN
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Diagram 16. Har du kidnt dig mobbad?
(Andel/procent som har kdnt sig mobbad n§gon g8ng/ofta)
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30
20 A
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Bland de som kant sig mobbade har de flesta valt svarsalternativet ndgon gang.

Diagram 17. Hur upplever du ditt eget maende?
(Andel/procent som métt bra/mycket bra under det sista 8ret)
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64,4 procent av eleverna totalt upplever sitt maende som bra/mycket bra.
Flickorna upplever sitt maende som sdmre jamfért med pojkarna och
undersékningen visar att 9 procent av flickorna upplever sitt mdende som daligt.
Féregdende ar 13g den siffran pa 22 procent. Ingen pojke upplever sitt mdende
som daligt.
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Diagram 18. Brukar du vara borta fran skolan utan giltig anledning?
(Andel/procent som skolkat ibland/ofta)
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20,3 procent av eleverna uppger att de ibland eller ofta varit borta fran skolan
utan anledning. Stérre andel flickor an pojkar skolkar. Vilhelmina ligger under
rikssnittet vad galler skolk. Motsvarande siffror for riket gallande skolk ar bland
flickor 37,4 och bland pojkar 33,7.

Diagram 19. Ar du medlem i organisation/férening
(Andel/procent)
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40 M Pojkar
30
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2011 2012 2013 2014 2015 2016

Andelen elever som var medlem i ndgon/nagra organisationer eller féreningar
var hégst 2014 och fran att ha varit en minskning féregaende ar kan vi ar se en
o6kning. Det ar stoérre andel flickor an pojkar som ar féreningsanslutna. De som
inte ar féreningsanslutna svarar att de istéllet bland annat umgas med kompisar

och &r ute pa internet.
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Diagram 20. Hur ofta kdnner du dig otrygg nar du vistas ute pa gator och torg
kvallstid? (andel/procent som kdnner sig otrygg ibland, fér det mesta/alltid)
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50 | Flickor
40 B Pojkar
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2011 2012 2013 2014 2015 2016

o
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Diagrammet visar att det ar betydligt stérre andel flickor an pojkar som kanner
sig otrygga. Otryggheten bland flickorna har blivit stérre de tre senaste dren. Det
stélls ocksa fragor om hur trygg/otrygg eleverna kénner sig pa andra platser och
resultatet visar att p@ skolan dagtid kanner sig 15,6 procent av flickorna otrygga
(ibland/for det mesta/alltid) och 8 procent av pojkarna. I sitt bostadsomrade
kvallstid ar 31,4 procent av flickorna otrygga och 16 procent av pojkarna.

4.2 Elevernas droganvandning

I detta avsnitt redovisas resultatet under respektive drog (tobak, alkohol,
narkotika och andra berusningssétt) I text och tabeller visas de omrdden inom
vilka den storsta forandringen skett. Jamforelser gérs med CAN:s rapport i

forekommande fall. I tabellbilagan visas det kompletta resultatet.

Tobak

Diagram 21. Réker du?
(Andel/procent som réker n8gon g8ng/dagligen)
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Den totala andelen elever som réker ndgon gang eller dagligen &r 32,2 procent
vilket ar en storre andel an i riket. Dar ar motsvarande siffror 25,8 procent for
flickorna och 22.9 procent for pojkarna. Andelen elever i Vilhelmina som réker
dagligen &r 18,6 procent vilket &r en liten 6kning fran foregdende ar da siffran
1&g pa 12,5 procent. Flickor som roker hade minskat varje &r frdn 56,3 procent
da undersdkningen startade till 14,3 procent 2014, medan det 2015 och 2016 &r
en dkning av antalet rékande flickor. Rokning bland pojkar visar en nedatgdende
trend och i ar ar det den lagsta siffran (12 procent) sedan undersékningen

gjordes for forsta gangen.

Diagram 22. Snusar du?

(Andel/procent som snusar ndgon géng/dagligen)
100

90
80
70
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M Flickor

40 M Pojkar

30 -
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Totalt &r det 18,7 procent av eleverna som uppger att de snusar ndgon gang
eller dagligen. Det hér aret &r det fler flickor &n pojkar som snusar. Det &r
betydligt stérre andel elever som snusar i Vilhelmina an i riket. Den stoérsta
skillnaden mérks bland flickor da andelen flickor i riket som snusar endast &r 4,9
procent mot Vilhelminas 31,1 procent. Bland pojkarna ar det omvant, 4 procent

av pojkarna i Vilhelmina snusar medan 20,1 procent av pojkarna i riket snusar.
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Diagram 23. Hur far du tag pa tobak?
(Andel/procent av anvdndarna)

100

90

80
70

60 B Koper sjalv

50 B Kompisar

40 W Foraldrar

30
20
10

0

B Annan

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Diagrammet visar att det vanligaste sattet for eleverna att fa tag i tobak de tre
senaste aren ar via kompisar, foljt av att képa sjalv eller fa tag igenom annan
person. Andelen elever som fatt tobak fran sina fordldrar minskar.

Alkohol

Diagram 24. Alkoholkonsument
(Andel/procent som dricker n§gon gdng/varje helg/oftare)
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Andelen alkoholkonsumenter ligger i ar pa totalt 57,6 procent. Det &r en liten
minskning fran foérra aret. Det &r betydligt stérre andel flickor &n pojkar som
dricker alkohol. Andelen hégkonsumenter ar 5,1 procent. Enligt CAN:s
undersodkning ar 75,9 procent av flickorna i riket alkoholkonsumenter och for
pojkarna ar motsvarande siffra 72,8 procent.
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Flickornas konsumtion utgérs framfoérallt av sprit, vin, starkél/cider och pojkarnas

av starkol/cider och sprit.

Bland eleverna totalt ar det 40,7 procent som druckit hemtillverkad sprit. Jamfér

vi med riket ar det cirka nio procent.

Diagram 25. Hur far du tag pa alkohol?

(Andel/procent av dem som anvénder alkohol)
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40 - m Foraldrar
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Diagrammet visar att det vanligaste séttet att fa tag pa alkohol &r genom
kompisar foljt av fran annan person. Det &r en liten andel elever som kdper sjélv

eller far fran sina foraldrar.
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Diagram 26. Har du &kt ett motorfordon med en berusad forare
(Andel/procent)
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Andelen elever som &kt med berusad férare ar totalt 28,8 procent. De senaste

tva 8ren &r det fler flickor &n pojkar.

Diagram 27. Har du sjalv kort ett motorfordon berusad?
(Andel/procent)
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Arets undersdkning visar att andelen elever som kért ett motorfordon berusad &r
16,9 procent och for férsta gdngen sedan undersdkningen startades &r det &r fler
flickor an pojkar. 25 procent av flickorna har kort berusade.
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Narkotika

Diagram 28. Elever som har lust att prova/kdnner till ndgon som kan
erbjuda/har erbjudits/anvant
(Andel/procent)
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Undersdkningen visar att det &r en mycket liten andel av eleverna som nagon
gang anvéant narkotika. Det &r i ar storre andel an tidigare ar som kanner till

nagon som kan erbjuda, och som har erbjudits.

Andra berusningssatt

Tabletter eller annan berusning

8 procent av pojkarna (ingen flicka) har ndgon gang berusat sig pa annat &n
alkohol och narkotika. De har svarat att de berusat sig med sniffning/boffning,

natdroger eller annat.

Kosttillskott
8,5 procent av eleverna har anvant kosttillskott. En liten minskning fran

foregdende ar.

Dopning
Tidigare ar har ndgon enstaka elev anvant dopingpreparat och i ar &r det ingen

som gjort det.

Foraldrars forhallningssatt
I enkéaten stalls fragor om elevernas uppfattning angaende om deras foraldrar

kaénner till att de dricker alkohol och d& svarar 17,6 procent nej. 41,2 procent av
eleverna tror att foraldrarna kanner till en del av deras konsumtion, medan 38,2

procent svarar att fordldrarna helt och hallet kdnner till hur mycket de dricker.
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Jamfoér vi med 2015 svarar eleverna i ar att deras foraldrar i stdrre utstrackning

kanner till deras konsumtion.

50 procent av eleverna uppfattar att féraldrarna tilldter att de dricker alkohol
vilket &r en 6kning fran 2015, men daremot inte fran innan 2015. Andelen
elever som uppger att deras féraldrar alltid vet var de ar under helgerna ligger

pd 61 procent vilket &r likvardigt med hur det sett ut tidigare ar.

4. DISKUSSION

Inledning
I ANDT-undersdkningen deltar de elever som gar i arskurs 9 p& Hembergsskolan

och Asele Centralskola, samt &r 2 p& Malgomajskolan. Materialet i
undersodkningen ska anvandas som underlag i ett fortsatt férebyggande arbete
och redovisas till eleverna, féraldrar, personal, tjansteman och politiker. Viktigt
att papeka &r att undersdkningen inte med sdkerhet kommer visa den korrekta
verkligheten inom respektive kommun. Daremot kan den ses som en resurs och

ett medel fér att ndrma oss en gemensam bild av ungdomars maende och vanor.

Resultatet visar att situationen for eleverna i drskurs 9 i Asele och Vilhelmina
liksom forra aret skiljer sig at en del. Vi har valt att bendmna det i texten i de fall
dar avvikelserna kommunerna emellan &r tydlig. Vad skillnaderna beror pa vet vi
inte och om de &r varaktiga 6ver tid behdver vi invénta fler ars resultat for att
avgdra. Om elevernas situation i de olika kommunerna &ver tid skiljer sig at
kommer det att visa sig i kommande undersodkningar. Trots skillnader
kommunerna emellan, finns det uppenbara férdelar med att sla ihop
kommunernas resultat. Det framsta &r att skydda elevernas anonymitet da
underlaget &r litet. Vi vet ocksa att eleverna i Asele och Vilhelmina umgas med
varandra pa fritiden och ddrmed delar olika sociala sammanhang och kontexter.
En del av eleverna i Asele kommer ocksd g8 gymnasiet i Vilhelmina. Det finns
darfér stora vinster med att samordna férebyggande insatser i de bade
kommunerna. ANDT-samordningen med planering och genomférande av insatser
i de bAda kommunerna kan darigenom ocksa stédrkas. Det ar ocksa en fordel for
oss som arbetar med de hér fragorna i respektive kommun, dd8 ANDT-delen

endast utgér en begransad del av vara ordinarie tjanster. Dessutom &r som
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tidigare namnt énskvart att dven fa Dorotea att delta i undersdkningen och det
finns inom olika andra omraden redan samverkan mellan vara tre kommuner

vilket gor det naturligt att dven samverka inom ANDT.

I dialog med ungdomar kan vi bland annat fa vetskap om hur ungdomars
utsatthet for droger kan minskas och deras bendgenhet att vilja anvanda droger.
Det skapas darigenom méjligheter for ungdomarna att sjélva paverka
information och undervisning vad galler ANDT. Resultatet bér anvandas som
underlag for halsoframjande och forebyggande arbete exempelvis i kommunala
namnder/utskott och styrelser, foreningar och i kommunernas
samverkansgrupper bestaende av polis, individ- och familjeomsorg, skola

och fritidsgard med flera.

Social situation
Dalig trivsel i skolan, mobbing och skolk utgér riskfaktorer for elever och

paverkar ytterst skolresultatet. Aktuell forskning visar att elever som trivs och
fungerar val i skolan I6per mindre risk att utveckla olika typer av problem och
drogmissbruk. Det drogférebyggande arbetet bér darfér ocksd handla om att

skapa ett gott skolklimat och framja en god larandemiljé.

Det finns flera insatser som bidrar till ett gott skolklimat, forbattrar elevernas
skolprestationer och darmed har goda férutsattningar att reducera bruket av
ANDT.

Exempel pa sadana insatser &r insatser som fokuserar pa:

e lararnas satt att mota eleverna, ex. vagledning och granssattning, hdga
realistiska férvantningar.

e skolans satt att méta foraldrarna, dialog med féraldrarna

e att starka elevernas sociala och emotionella kompetens

e att reducera férekomst av mobbning

e att utveckla arbetet med elevhalsan

e tydlig férankrad policy kring ANDT (alkohol, narkotika, doping, tobak),
mobbning etc.

e narvarande vuxna i skolmiljén
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Gladjande att se &r att de flesta eleverna i arskurs 9 trivs bra i skolan, bade i
Asele och Vilhelmina kommuner. I Asele trivs eleverna ndgot béttre i skolan och
med skolarbetet och undervisningen &n eleverna i Vilhelmina. Skillnaden i ar &r
dock &r marginell, medan det 2015 var storre skillnad. Tittar vi ddremot pa de
som inte trivs i skolan sticker Vilhelmina ut med sina 13,2 procent flickor. Varfor
det &r en grupp flickor i arskurs nio i Vilhelmina som trivs daligt i skolan ar en

frdga som vécker funderingar.

2015 kunde vi se att eleverna (3rskurs 9) i Asele i mindre utstrackning skolkade
och kande sig mobbade an eleverna i Vilhelmina vilket kunde vara en bidragande
faktor till att deras trivsel var hogre. I ar ser vi inga skillnader kommunerna
emellan utifran hur eleverna besvarat de fragorna vilket ocksa kan hanga ihop

med att trivseln i ar ar mer lika.

N&r det galler féreningsanslutna elever i ar 9 skiljde sig kommunerna at 2015,
men i &r finns ingen namnvard skillnad. Studier visar att ungdomarnas
deltagande i organiserad fritidsverksamhet ar en skyddsfaktor och darfér kanns
det viktigt att varva och behdlla ungdomarna sa ldnge som méjligt i

foreningslivet.

Flickorna kanner sig i storre utstrackning an pojkarna otrygga, och det galler
bade i skolan, i deras bostadsomraden och ute pa gator och torg. Att mer an
halften av flickorna kanner sig otrygga nér de vistas ute pa gator och torg
kvallstid ar alarmerande och kommunerna boér se dver hur de kan géra offentliga

miljéer mer trygga.

Gymnasiet ar 2
Eleverna i ar 2 pa gymnasiet trivs i hdg grad i skolan. Vara gymnasieelever trivs i

skolan i samma utstrackning som eleverna i snitt i riket gér och till och med lite
b&ttre. Malgomajskolan har de senaste aren satsat pa att 6ka trivseln och
maendet hos eleverna vilket vi ser spar av i den har undersékningen. De sista tre
dren har trivseln bland eleverna dkat. Skolan har sedan ndgot I4sar tillbaka en
vision om att bli/vara Lapplands b&dsta gymnasium och malmedvetet har

skolledningen och personalen tagit fram malsattningar fér att nd sin vision. Vi
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kan dven se att det &r mindre andel elever som skolkar de senare aren jamfort
med tidigare &r. Jamfér vi med riket kan vi se att mindre andel elever skolkar
har. Personal pd& Malgomajskolan har sjélva framfért att CSN:s hardare regler
kring studiestdd paverkar andelen skolkare och troligt &r att &ven skolans arbete

med att minska skolket och 6ka trivseln &r nagot som bidragit.

Féreningsanslutna elever i &r 2 pa gymnasiet har stigit sedan féregdende 3r.
Antalet féreningsanslutna kan antas bero pa hur féreningslivet lyckats med att fa
fungerande ledare och grupper, men ocksa pa vilka normer och kulturer som
finns i samhaéllet. I vissa arskullar tycks ett mindre intresse finnas for att delta i
organiserade aktiviteter, eller beror det pd att det just de aren finns mindre aktiv
foreningsverksamhet? Som en del av Vilhelmina kommuns férebyggande arbete
finns en samverkansgrupp “férebyggargruppen”, i vilken representanter fran
foreningslivet finns och den gruppen ar ett bra forum att diskutera den har

fragan i.

Tobak
En tidig tobaksanvandning ar en betydande riskfaktor nar det galler

normbrytande beteende. Forskning visar att det finns tydliga samband mellan
tobaksbruk och andra faktorer sdsom alkoholbruk, skolk, droganvéndning etc.
Det &r darfor angelaget att kommunernas férebyggande arbete fokuserar pa att
f& ungdomar att foérbli tobaksfria. Tobaksprevention ar det forsta omradet for

kommunerna att prioritera fér att motverka att sociala problem uppstar.

Bland eleverna i drskurs nio i Asele och Vilhelmina roker totalt 19,1 procent,
vilket &r en liten minskning fran 2015. Det &r storre andel flickor &n pojkar som
roker. Undersdkningen visar ocksa att flickorna ar tidigare an pojkarna att roka
sin forsta cigarett, vilket gér flickorna till en viktig malgrupp for ett tidigt
forebyggande arbete. Bland flickorna i arskurs nio réker 30,2 procent vilket kan
jamforas med riket dar 12,4 procent av flickorna roker. Vilhelmina och Asele
sticker alltsd ut avseende rékning och det férebyggande arbetet mot tobak

behodver starkas.

Det &r totalt 13,3 procent av eleverna som snusar. Fler pojkar an flickor. Aven

har sticker Vilhelmina ut i férhallande till riket. 78,1 procent av eleverna i arskurs
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nio ar tobaksfria och ett férbyggande arbete handlar om att starka de eleverna i
deras beslut. Kommunernas och skolornas handlingsplaner och policys bér ha
som utgangspunkt att skydda eleverna genom att erbjuda tobaksfria skoltider. I
badda kommunerna finns ett val uppbyggt arbete kring metoden tobaksfriduo.
Eleverna i arskurs sex och deras foraldrar far information om tobaksfriduo och de
som &nskar skriver sedan ett kontrakt med en vuxen som innebér att bade
eleven och den vuxne ska forbli tobaksfri under hégstadietiden. Bland eleverna i
Vilhelmina skriver en mycket stor andel (6ver 90%) p& kontraktet. Kontraktet
foljs sedan upp varje lasar med en forsdkran om fortsatt tobaksfrihet. Frdgan &r

om det arbetet behéver kompletteras med nya grepp och metoder?

Gymnasiet ar 2
Bland flickorna i ar 2 pa gymnasiet kan vi liksom férra aret se en 6kning av

andelen rokare, vilket ar en avvikelse frdn det monster vi kunde se féregdende
fyra ar. Tittar vi pa de senaste tvad aren har andelen rékande flickor dkat
(likadant i &rskurs nio) vilket gor att flickorna utgdr en sarskild grupp som det
fdrebyggande arbetet bor fokusera pa. Andelen flickor som &r
tobaksanvandare ar hogre i Vilhelmina an i riket, och nar det galler
snusning ar det betydligt hégre andel i Vilhelmina an i riket. Tobak ar,
som tidigare namnt, ett prioriterat arbetsomrade nar det géller
forebyggande arbete. Malgomajskolan har de senaste aren fokuserat pa
att forebygga tobaksbruk bland eleverna pa skoltid, bland annat genom
att inféra rokfria omraden samt erbjuda eleverna tobaksavvéanjning vilket

&r satsningar som behdver fortga.

Alkohol
Alkohol &r en drog som har hég acceptans i samhéllet. Alkohol anvénds i manga

sammanhang som en maltidsdryck och unga préglas naturligtvis av det. Ungas
tillgang till alkoholfria miljder kan vara begrénsade och det i kombination med att
vuxna har ett tilldtande férhallningssatt gér alkoholen till ett normalt inslag i
manga ungas liv. Det finns ett viktigt samband mellan ungas alkoholvanor och
deras foraldrars forhaliningssatt. Nickolaus Koutakis forskningsstudie fran Orebro
universitet, visar att ju mer tilldtande foéraldern ar desto tidigare och desto mer
dricker barnet. Samma forskning visar att féraldrar i hdg utstrackning ar mer

restriktiva ju yngre barnet ar, men i takt med att barnet blir aldre blir
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foraldrarnas forhallningssatt alltmer tilldtande - trots att barnet/den unge &r
under 18 &r. Det &r ett starkt skal fér att kommunernas férebyggande arbete bor

ta riktning mot att engagera féraldrar.

Att ungdomar bérjar dricka vid 18g alder &r oroande. Den som dricker mycket och
ofta i unga ar |&per storre risk att utveckla ett beroende &n de som har en senare
alkoholdebut. Amerikansk forskning visar att for varje ar som alkoholdebuten
skjuts upp minskar risken for framtida beroende. Att dricka alkohol som ung
tonaring ar ocksa riskfyllt utifrén att de har svart att bedéma konsekvenserna av
sitt drickande och svarare att mérka nar de blir berusade och blir darfor ofta

paverkade mycket fort.

Bland eleverna i drskurs nio i Asele och Vilhelmina kommuner &r totalt 33,3
procent alkoholkonsumenter, det vill séga att de dricker ndgon gang, varje helg
eller oftare. Den totala andelen alkoholkonsumenter &r lika stor som forra aret.
Skillnaden i ar &r att det &r stérre andel flickor &n pojkar som dricker alkohol.
Jamfér vi med riket ligger vi under snittet. I riket ar 43,7 procent av flickorna

alkoholkonsumenter, och 35,8 procent av pojkarna.

14 ar &r den vanligaste dldern fér alkoholdebut, bade i ar och férra aret.

Férebyggande insatser och temadagar bér planeras utifran det faktumet.

Majoriteten av eleverna i arskurs nio, ndrmare bestadmt 66,7 procent dricker inte
alkohol och de utgér med andra ord en stor majoritet. Det férebyggande arbetet
bér ha som utgdngspunkt att starka den majoriteten i deras beslut att inte dricka
alkohol. M@nga gé@nger i vart arbete har vi métt pa elever som har en uppfattning
att det &r 13ngt fler som dricker &n som inte gor det. Det kan bendmnas som ett
majoritetsmissférstand som handlar om att den enskilde tror att andra har
druckit fastan de inte gjort det. Ett satt att starka majoriteten av eleverna att
forbli alkoholfria (till dess de har aldern inne) &r att medvetandegéra dem om att

de tillhér majoriteten.

Ser vi 6ver tid minskar alkoholkonsumtionen hos vara ungdomar. Aven
undersékningar som genomférts i riket (CAN) visar pa en tydligt nedatgdende

trend. Minskningen kan férklaras bero pa attityder och normer som &r radande
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bland ungdomar. En annan férklaring kan vara att ungdomar ar mer
halsomedvetna idag och tranar i stérre utstrackning an tidigare. Dataspelandet
som social umgdngesform 6kar och ungdomar spelar istéllet for att dricka. En
annan férklaring ar att foraldrar ar mer upplysta idag och darfér intar ett alltmer

restriktivt forhallningssatt.

Det vanligaste debuttillfallet for att dricka alkohol hos vara ungdomar &r examen
vilket gor att faltarbete bér genomféras under examensveckan/kvallen. Vi kan se
att ungdomarnas utevistelse under kvallar och helger har forandrats. Nar
undersékningen genomférdes bland de férsta gangerna (i Vilhelmina) vistades
ungdomar ute pa gator och offentliga samlingsplatser relativt frekvent. Som
faltarbetare traffade vi alltid pa storre ansamlingar av ungdomar. De senaste tva
aren har detta dock féréndrats. Vi vet att alltfler ungdomar idag i lagre aldrar &n
tidigare ar motorburna och a-traktorerna utgér en samlingsplats for dem.

Faltarbetet behdver hitta nya vagar for att na fram till ungdomar mer
effektivt.

Det vanligaste séttet att fa tag pa alkohol &r genom kompisar.
Kommunerna behdver genomfdra antilangningskampanjer i samarbete

med systembolaget.

Gymnasiet ar 2
For eleverna i ar 2 pa gymnasiet kan vi se en liten minskning av andelen

alkoholkonsumenter fran ar till ar sedan undersékningen gjordes for forsta
gangen. Just det hér aret &r det stor skillnad mellan andelen flickor och pojkar

som dricker. Vilhelmina ligger under rikssnittet vad galler alkoholkonsumtion.

Vilhelmina sticker ut vad galler att ha druckit hemtillverkad sprit med sina 40,7
procent. Att jdmfdéra med rikets cirka nio procent. 2015 var det lika stor andel
som druckit hemtillverkad sprit vilket gor att vi behdver titta mer pa det hér.
Uppfattningen har varit att konsumtionen av hemtillverkad sprit 6ver tid har

minskat, men nu finns anledning att félja utvecklingen.

Alkohol och trafik
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Med motorfordon menas bil, epa/a-traktor, skoter, moped och andra motordrivna
fordon. Lagstiftningen kring rattonykterhet ar tydlig och den jamstaller moped
och skoter med bil. Resultatet av undersékningen ar oroande och vi stéller oss
frdgan om vilka attityder och normer som &r rddande bland vara ungdomar. Det
verkar vara 1&ngt ifran sjalvklart for alla elever att vara nykter i trafiken. Har
behdvs insatser for att géra ungdomarna medvetna om risker och konsekvenser.
Problemet bor prioriteras och tydliggéras for vuxna som har ett ansvar att
férmedla och tydliggbra konsekvenser for detta beteende. Det kravs att foraldrar
och andra vuxna sjélva har ett restriktivt och tydligt féorhaliningssétt till alkohol
och trafik.

Bland eleverna i arskurs nio i Asele och Vilhelmina &r det totalt drygt 26 procent
som akt ett motorfordon med en berusad férare. Bakom den siffran finns
ungdomar som trots olika férebyggande insatser inte ar medvetna om riskerna
och konsekvenserna av sina val. Det ar 5,7 procent av eleverna som sjalva kort

onykter. En |13g siffra, men &ven héar bér en absolut nolltolerans rada.

Gymnasiet ar 2
I ar 2 pa gymnasiet har 28,8 procent av eleverna akt med en berusad férare och

16,9 procent har sjélva kdért berusade. Aven héar finns anledning att fundera kring
hur de fdrebyggande insatserna kan férbéattras da de elever som aker med
berusad férare eller sjalva kért berusade utsatter sig sjalva och andra fér en stor
risk. Dialog i férebyggargruppen pagar och polisen har fatt information om det

har resultatet.

Narkotika
Né&rheten till narkotika ar i dag en verklighet féor manga av vara ungdomar och

tillgangligheten tycks hela tiden 6ka. Idag finns narkotika ett knapptryck bort pa
internet och alternativ information visar pa positiva effekter av drogen istéllet for
att ndmna riskerna. Bade i Sverige och i andra lander finns en liberal instélining
och syn pa narkotika. Om vi ska na den nollvision som finns nar det galler
narkotika maste insatser goras for att minska tillgdng och efterfragan, men
ocks3 genom paverkan av ungas instéllning. Ett arbete som bor ske i samverkan
mellan flera aktdérer som exempelvis polis, individ- och familjeomsorgen, skola,
fritid m.fl. Upplevelsen ar att det finns nyfikna och drogbendagna ungdomar i

saval Asele som Vilhelmina. Enligt FRIS i Skellefted, sker den storsta
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nyrekryteringen i aldern 18-25 ar. En stor riskfaktor &r ungdomsarbetslésheten,
det ar viktigt for alla att kanna sig behdvd i samhallet. En annan riskfaktor ar
ocksd ungdomarnas maende. Eftersom vi vet att tobak kan vara en inkérsport till

narkotika &r det oerhért viktigt att vi haller vara ungdomar tobaksfria.

Bland eleverna i &rskurs nio i Asele och Vilhelmina &r det framférallt flickorna
som utgodr en riskgrupp. Stoérre andel flickor an pojkar har lust att prova

narkotika och flickor kommer i stérre utstrackning i kontakt med narkotika an
pojkarna gér. Vi far inte gldmma att det &r en mycket liten andel av eleverna
som nagon gang anvéant narkotika, men en eller ett par personer &r &nda for

manga. Onskvért &r att ingen elev i &rskurs nio anvénder narkotika.

Gymnasiet ar 2
Fér gymnasiet ar 2 &r det en mycket liten andel av eleverna som ndgon gang

anvant narkotika. Under de &r som undersdkningen genomférts &r det den lagsta
siffran nagonsin vilket &r gladjande. Vi vet att gymnasieskolan aktivt jobbat med
att tidigt upptacka och bemoéta elever dar det finns misstanke om droger. Det
arbetet har gett resultat. En viktig faktor for ungdomars vanor ar de vuxnas
installning och ett tydligt restriktivt forhaliningssatt minskar ungdomars
droganvandning. Eleverna kédnner i stérre utstrackning an tidigare till ndgon som
kan erbjuda narkotika, och hos drygt 10 procent finns en lust att prova
narkotika. Bland de yrkesverksamma professionerna runt ungdomarna upplevs
ett minskat intresse och anvéndande av narkotika. Polisen beréttar att de far in
mindre tips nu ar tidigare och elevhalsopersonal uppger sig méta farre elever
som anvander narkotika. Férebyggande insatser mot narkotika ar trots den

upplevelsen viktig att uppréatthalla.

Andra berusningsmedel, kosttillskott och dopning
Att sniffa eller boffa innebé&r att man andas in gaser och far ett rus nér gaserna

nar hjdrnan som utsatts for syrebrist. Resultatet visar att det av eleverna i

arskurs nio endast &r nagon enstaka som har provat.

Skillnaden mellan kosttillskott, lakemedel och dopning kan vara harfin.
Manga preparat pa marknaden &r otillrackligt kontrollerade och kan innehalla
dopningsklassade substanser. Muskeldkande och testosteronhéjande

kosttillskott, sa kallande prestationshéjande, kan innehdlla férbjudna och farliga
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substanser. En frisk manniska behdver inga tillskott sa l&nge man &ter en normal
kost, sarskilt en ung manniska. Daremot kan en 6éverkonsumtion av tillskott bli
pafrestande och riskfyllt for kroppen. Hur kommer det sig att runt 12,4 procent
av eleverna i arskurs nio och 8,5 procent i &r 2 pa gymnasiet har tagit

kosttillskott? Ar riskerna inte tillrdckligt kédnda fér dem?

Varken i arskurs nio eller &r tvd pd gymnasiet har ndgon svarat att de anvént

dopingpreparat.

Foraldrar
Familjen och féraldrarna har en stor betydelse som skydd for att de unga inte

ska hamna snett i tillvaron och som stéd om det and& hander. Vi vet idag att en
rad risk- och skyddsfaktorer paverkar de unga nér det géller normbrytande
beteende. Det handlar nasta alltid om faktorer som samverkar. Vissa av dem ar
av samhallskaraktar, andra ar knutna till skolmiljon och ytterligare viktiga
faktorer handlar om familjen och fritiden. Till detta kommer individuella och

personliga férutsattningar.

Att samtala med sin tonaring om tobak, alkohol och andra droger &r inte alltid
|4tt - men nddvandigt. Féraldrars asikter &r betydelsefulla. Féraldrar har en
mycket viktig roll i att paverka sitt barns attityder och beteenden. Féraldrarnas
forhallningssatt paverkar de val ungdomen gér. Ungdomar bryr sig fortfarande
om vad deras foraldrar sdger - dven om det inte verkar sa i stunden. Alla
tonarsforaldrar kan géra stor skillnad genom att satta tydliga granser och séga
nej till tobak, alkohol och andra droger. En av de viktigaste anledningarna till att
ungdomar avstar fran tobak, alkohol och andra droger &r att deras foraldrar
forvantar sig det. Att elever far tag pa tobak och alkohol via sina féraldrar bor
ses som bristande foraldraansvar. I det férebyggande arbetet behdver vi
fortsatta upplysa foéraldrar om hur deras férhallningssatt och instéllning paverkar
deras ungdomar. Det féraldramdtesbaserade program som finns, Effekt, bor
fortsatta anvandas. Det har tidigare funnits en myt om att ungdomar som far
alkohol av sina foraldrar dricker mindre, men idag vet att férhallandet &r precis
tvartom. En fraga vi far &r om den myten trots allt lever vidare hos de foraldrar

som férser sina 15 och 16-aringar med alkohol?
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I ar &r det mycket glddjande att se att ingen elev i arskurs nio har fatt tobak fran
sina foraldrar. Daremot ar 20 procent av eleverna i arskurs nio som har fatt
alkohol frén sina foraldrar. Det ar framforallt till flickor som foréldrarna ger

alkohol.

65,7 procent av eleverna i arskurs nio upplever att deras foréldrar inte tillater att
de dricker alkohol, vilket &r glddjande. Det &r dock en liten minskning fran forra
aret och férhoppningen &r att ett férebyggande arbete riktat mot féraldrarna, till
exempel Effekt, kan bidra till att den siffran héjs. Féraldrarna ar de som har
behdver ta ett stdrre ansvar och behalla sitt uttalade restriktiva férhallningssétt

till tobak, alkohol och droger aven nar deras barn bdrjar bli aldre.

Bland eleverna i ar 2 pa gymnasiet ar det 50 procent som uppfattar att
foraldrarna tillater att de dricker vilket &r en 6kning fran forra aret, men dock

inte fran tidigare ar.

Vi vet att foraldrar blir alltmer tilldtande i takt med att deras barn ndrmar sig 18
ar, men alkohollagstiftningen ar tydlig och ett férebyggande arbete pa omradet
bor rikta in sig pa att fa férdldrar att inta en position som &r i linje med lagen. Att
koépa ut till ndgon som &r under 18 ar &r olagligt, men var férhoppning &r att
foraldrar framférallt ska bygga sitt resonemang om att inte képa ut pa att de
vill skydda sina barn. Foraldrar ar forebilder fér sina barn! Undersdkningen
visar att det finns féraldrar som férser sina barn med alkohol (20 procent av
eleverna i arskurs nio och 8,8 procent av gymnasieeleverna) och som tidigare

namnt behover det forebyggande arbetet dven rikta insatser mot féraldrarna.

Det ar av stor betydelse att foraldrar blir medvetna om olika riskfyllda miljéer
och aktivt deltar i att skapa trygga miljéer fér vara ungdomar. Dagens ungdomar
skapar nya moétesplatser genom mobilen och

internet, dar vuxenvarlden oftast har dalig insyn. Dar finns bade bilder pa
paverkade ungdomar, tips pa fester samt narkotikaliberala pastdenden. Det
forekommer dven mobbning och kréankningar i den uppsjé av sociala medier som

finns att tillga.

40



ANDT UNDERSOKNING ASELE & VILHELMINA KOMMUN

Arets undersdkning visar att drygt hélften av eleverna i arskurs nio har foraldrar
som alltid vet var deras barn befinner sig pa fredag- och I6rdagskvéllarna. 34
procent vet ibland var de ar. Det tillsammans visar att majoriteten av férdldrarna

har god kdannedom om var deras barn befinner sig vilket ar en skyddande faktor.

Internet gor det @ven enkelt att fa tag i tobak, alkohol och narkotika samt spel
om pengar pa natet. Den har utvecklingen gar dock inte att stoppa och det finns
ingen anledning att géra det heller utan det vi maste fraga oss &r, hur far vi
foraldrar och andra vuxna att skaffa sig mer kunskap och framférallt insyn i vad

ungdomarna gér pa Internet?

Trygghet

Resultatet av undersdkningen visar att det framférallt ar flickorna som kanner sig
otrygga i samhéllet. En relativt hog andel svarar att de kdnner sig otrygga pa
gator och torg kvallstid. Anledningen till otryggheten gar inte att finna i
undersodkningen, men boér vara en dgondppnare fér kommunpolitiker och polis.

Vilket samhalle vill vi ha och vilka insatser kravs for att na dit?

Framgangs- och skyddsfaktorer
I det drogférebyggande arbetet lyfts ofta féljande framgangsfaktorer fram.

e Att fritidsledare med dess relationsbarande och elevnara (ungdoms)
arbetet har stor betydelse i det drogférebyggande arbetet. Fungerande
fdrebyggande elevhalsa pa grundskolan har &ven det en positiv effekt.

e Att fritidsgardarnas drogfria verksamhet och erkdnda metoder i att méta
ungdomar, spelar en stor roll i det drogférebyggande arbetet. Att skapa
moten ungdomarna emellan samt ungdomar och vuxna i en drogfri miljé
har betydelse for ungdomarnas framtida val.

e Att det finns goda férebilder i elevernas/ungdomarnas narhet sdsom
féraldrar, vuxna i skolan, ungdomsledare med flera.

o Att foraldrarna ar restriktiva i sitt forhallningssétt géllande tobak, alkohol
och droger. Detta ger ungdomarna stérre méjlighet att avhalla sig fran att
roka, snusa, dricka och att ta droger

e Att elever som bor hemma hos sina féraldrar har ett battre skyddsnat an

de med eget boende.
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Att finnas i ett socialt natverk i form att vara medlem i en
organisation/férening framjar trivsel, tobak -, alkohol-, och drogfrihet. Det
ar darfor viktigt att behalla eleverna/ungdomarna i
organisationer/féreningar och att dessa har en levande drogpolicy och
bedriver ett aktivt drogférebyggande arbete.

Att skapa mdéjlighet till drogfria motesplatser for eleverna/ungdomarna har
ocksa visats sig vara av stor vikt i trdningen att umg&s utan alkohol och
droger.

Att verka for en hojd debutdlder vad géller tobak och alkohol &r viktigt for
att motverka framtida tobak, alkohol- och drogmissbruk.

Att eleverna/ungdomarna far vara delaktiga i information och
arrangemang som ar drogfria.

Ungdomars inflytande och delaktighet i skolan och pa fritiden &r
betydelsefullt. Att som ungdom kanna sig sedd, behdvd och viktig
for samhallet.

Att skolorna har ett gott skolklimat och framja en god larandemiljé.
Att ha elever som trivs och fungerar i skolan ar drogférebyggande.
Tydlig och férankrad policy kring ANDT i skola, fritid- och
féoreningsverksamhet har stor betydelse.

Tydligt och karleksfullt féraldraskap

Insatser i respektive kommun
Har nedan redovisas ett urval av de insatser som genomfdérs i kommunerna,

samt som ar planerade och aven de som det finns behov av.

Insatser i Asele kommun

Kommunens falttjanstgéring under sarskilda risk/debutkvallar.
Overenskommelse mellan polis och kommunen

Polisen arbetar enligt Kronobergsmodellen dar de offensivt beslagtar
alkohol fran underariga, utreder var alkoholen kommer ifran och férsoker
atala de som langar/saljer till underariga. Det &r en tydlig markering och
en stor hjalp i det férebyggande arbetet.

Samverkan i fragor om ANDT/BRA mellan olika aktorer pa olika nivaer.
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Tillampning av metoder i skolan som exempelvis: halsosamtal och
kontraktsskrivning inom Tobaksfri Duo.

Drogfria arrangemang vid riskkvallar, exempelvis vid skolavslutningen.
Drogfria mdétesplatser och arrangemang ar ett viktigt inslag i det
framjande och forebyggande arbetet for att trdna ungdomar att umgas
utan alkohol och droger.

Anti-langningskampanj infor skolavslutning

Samarbete mellan skola, individ- och familjeomsorg, polis och
fritidsgdrden har en stor betydelse i det férebyggande arbetet.
Féraldrastédsutbildning i form av ABC och &lskade férbannade tonaring.

Utbildning for restaurangpersonal i ansvarsfull alkoholservering.

Insatser som &r p8 védg att starta upp i Asele

Erbjuda stéd och hjalp till de ungdomar som vill sluta med tobak.

Tillampning av Effekt

Insatser i Vilhelmina kommun

Kommunens falttjanstgéring under sarskilda risk/debutkvallar.
Overenskommelse mellan polis, kommunen och landstinget.

Polisen arbetar enligt Kronobergsmodellen dar de offensivt beslagtar
alkohol fran underariga, utreder var alkoholen kommer ifr@n och férséker
atala de som langar/saljer till underariga. Det &r en tydlig markering och
en stor hjalp i det férebyggande arbetet.

Erbjuder stéd och hjalp till de ungdomar som vill sluta med tobak
Samverkan i fragor om ANDT/BRA mellan olika aktorer pa olika nivaer.
Tillampning av metoder i skolan som exempelvis: Effekt (OPP-Orebro
preventionsprogram), halsosamtal, kontraktsskrivning inom Tobaksfri Duo
mm.

Vilhelminas skolor och fritidsgardar &r rékfria, vilket dven omfattar
omradena runt omkring. Hembergsskolan har dven tobaksfri skoltid.
Drogfria arrangemang vid riskkvéllar, exempelvis pa WWW och vid
skolavslutningen. Drogfria moétesplatser och arrangemang ar ett viktigt
inslag i det framjande och férebyggande arbetet for att trana ungdomar

att umgas utan alkohol och droger.
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Samarbete mellan skola, individ- och familjeomsorg, polis och
fritidsgarden har en stor betydelse i det férebyggande arbetet.
Vuxna/foraldrar pd stan som finns ute under sarskilda risk- och
debutkvallar ar viktiga i det férebyggande arbetet
Anti-langningskampanj infor skolavslutning

Féraldrastédsutbildning i form av ABC och &lskade férbannade tonaring.

Utbildning fér restaurangpersonal i ansvarsfull alkoholservering.

Planerade/behévliga insatser fér b8da kommunerna

Handslaget for tobaksfri uppvaxt, omtag (Vilhelmina) och nystart (Asele)
dar tobaksfritt ledarskap ar en viktig del i verksamheter/féreningsliv som
moter barn/unga.

Halsodag for ak 8 varje ar.

I Rsele: Vuxna/foraldrar som finns ute under sarskilda risk- och

debutkvallar ar viktiga i det férebyggande arbetet

Avslutning

Resultatet i denna rapport ger kommunerna mdjlighet att prioritera och handla

utifrén de lokala férutsattningar som finns. Rapporten kan dessutom ge kunskap

om hur effektiva de lokala insatserna varit. Resurser till forebyggande arbete och

att ungdomar har en meningsfull fritid bér darfoér prioriteras i kommunerna.

Missbruk och beroende leder inte enbart till personliga tragedier utan medfér

aven stora kostnader for samhallet.
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For lasare som mer ingdende vill ta del av mer data fran ANDT undersdkningen

2016 hanvisas till kommunernas ANDT-samordnare.

FAKTA FRAN ARETS ANDT-UNDERSOKNING

ELEVERNA TRIVS BRA | SKOLAN OCH MED SKOLARBETET

o DE FLESTA UPPLEVER SITT MAENDE SOM BRA, MEN FLICKORNA MAR SAMRE OCH
BLAND DEM FINNS INDIVIDER SOM MAR DALIGT

® FLICKORNA ROKER, SNUSAR OCH DRICKER OCKSA ALKOHOL | STORRE OMFATTNING
AN POJKARNA

® FLICKORNA KANNER SIG OCKSA | STORRE OMFATTNING OTRYGGA

e FORALDRARNA HAR EN RESTRIKTIV INSTALLNING TILL OM BARNEN FAR DRICKA OCH
DE ALLRA FLESTA FORALDRAR GER VARKEN TOBAK ELLER ALKOHOL TILL SINA BARN
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