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DE JOBBAR MED MANNISKORS
HALSA | FOKUS

Kvinnliga féretagare &r en véxande trend i
Vilhelmina. 2019 startades 38% av de nya
féretagen av kvinnor, som nu svarar fér en
fjdrdedel av alla féretagsledare i kommunen.
Den storsta kategorin har inriktning hélsa, och i
denna artikel far vi méta tre entreprenérer som
pa olika s&tt jobbar med fokus pa folkhalsa.

dstan nio av tio halsoféretag i Vilhelmina
Négs av kvinnor. Branschen préaglas av
hart arbetande och multikompetenta
entreprendrer, samarbeten foretagen emellan

och en drivkraft att hjalpa maénniskor att ma
battre i sin vardag.

Charlotte Thunberg har en gedigen
bakgrund som halsoexpert. | férra hemstaden
Orebro har hon jobbat inom folkhalsoenheten
som kostradgivare samt varit halsopedagog och
traningsinstruktor pa ett rehabiliteringscenter.

Med en o&nskan om att bredda sina
halsokunskaper utbildade hon sig férst inom spa
och hudvérd i Ostersund fér att sedan gé vidare
fullt ut till hudterapeut samtidigt som hon flyttade
till sin sambo i Vilhelmina, dar hon Sppnade
egen salong med tonvikt pa naturlig ekologisk
hudvard och ekologiska hudvardsprodukter.

— Det ar tyvarr mycket gifter i dagens
hudvardsprodukter och cirka 60 procent av det
vi lagger pa huden paverkar vart blod, vara inre
organ och var halsa, sdger Charlotte Thunberg.

Intresset vaxte ytterligare néar Charlotte
borjade forsta hur huden, kroppen och hélsan
samspelar med varandra.

- | stéllet for att enbart rikta in sig pa att
motverka ett symptom handlar min verksamhet
om att soka ett helhetsperspektiv till varfor ett
sarskilt bekymmer med kroppen uppstar. For att
till exempel huden ska ma battre handlar det
oftast om mer an att ldagga pa en krédm eller salva,
det handlar om en livsstilsféréndring, kanske bor
man komplettera med annan kosthallning, med
mera, beréttar Charlotte Thunberg.

Osteopaten Marith Ackemo &r en av de
lokala entreprendrer som Charlotte Thunberg
ofta samarbetar med, i allt fran gemensamma
marknadsféringsaktiviteter till att referera vidare
behdvande kunder till varandra.

Marith  Ackemo har en bakgrund
som lakarsekreterare och massér. Hennes
intresse for osteopati vacktes nar hennes man
provade behandlingsformen fér sin reumatiska
sjukdom. Osteopatbehandling fokuserar pa
manuell behandling av skador eller stérningar i
kroppsdynamiken i leder, vavnader eller organ.
Sambandet mellan kroppens struktur och
funktion, att den &ren helhet, & grundsyneninom
denna behandlingsform. Idag har Mérith Ackemo
varit verksam osteopat i tio ar och behandlar alla
fran migrénpatienter till cancerpatienter.

— Nar vi har ont i huvudet eller feber
beror det inte pa att vi har for lite alvedon i
kroppen, det finns en grundorsak till varfor
sjukdomstillstand skapas dar lakemedel inte ar
den huvudsakliga 16sningen, sdger hon.

Maérith Ackemo beréttar vidare atthennes
vision ar att f& manniskor att férandra sitt tank
kring hélsa, sa att de hittar en “vardagshélsa” att
jobba pa varje dag.

— Har tanker vi ofta pa att dgna oss at
halsofréamjande aktiviteter en eller ett par ganger
i veckan, till exempel. Nagot manga inte tanker
pa ar att var andning oftast ar nyckeln till ett mer
halsosamt liv, sarskilt nar det galler var storsta
folksjukdom, stress. Alla som &r i ohélsa ar ju
stressade.

En annan entreprendr som vill bidra till
en attitydférandring i folkhalsosyfte &r Katarina
Paulsson, som tidigare har jobbat som polis och
socionom. Hon driver &ven rehabiliteringscentret
Katarinagarden och jobbar idag mycket med att
ta fram digitala 16sningar for att frémja arbetsmiljé
och personalhalsa inom offentliga verksamheter.

Hon har tidigare bland annat tagit
fram en handlingsplan fér att jobba med den
psykosociala arbetsmiljén inom svensk polis, och
ar idag framst inriktad pa ungdomars psykiska
hélsa.

— Unga mar sdmre i samhéllet idag. Det
finns en normférskjutning om hur man pratar och
beter sig mot varandra idag, dven bland vuxna.
Min nisch ar att arbeta férebyggande och fanga
upp problematiken pa ett tidigt stadium och ta
hjélp av tekniken for att fa bukt pa detta, forklarar
Katarina Paulsson.

Katarina Paulssons pilotprojekt Heard
ska nu testas kostnadsfritt under ett ar pa
Malgomajskolan och Hembergsskolan, i syfte
att fanga upp mobbning, psykisk ohélsa och
missbruk i ett tidigt skede.

LHELMINA



