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VIKTIGT ATT KUNNA ERBJUDA
HUNDAR BRA VARD

"Det ar inte héllbart att dka flera timmar med
bil om din hund behéver rehab.” Det menar
Sofie som valde att ga sin egen vig - fér de
lokala hundarnas skull - ndr hennes berner
sennen Doris blev skadad.

ér Sofie Hagelbergs hund Doris skadade
ryggen och krdvde rehab flera dagar i

veckan under flera mé&nader i Ostersund,
som ligger nastan 23 mil enkel vag fran
Vilhelmina, behovdes ett alternativ. For att inte
behdva operera hunden valde Sofie att arbeta
med att bygga upp muskulaturen kring det
skadade omradet istéllet.

- Som hundégare ar det inte hallbart att
aka 20, 30 och ibland &nnu fler mil for att ge sin
hund méjlighet till rehab och goda férutséttningar
att ma bra, menar Sofie.

Tidigare fannsnarmsta hundfysioterapeut
i Ostersund pa djursjukhuset, annars behdvde
hunddgare vénda sig till andra storre stader.
Under Sofies féraldraledighet tog hon darfér
majligheten att lasa till hundfysioterapeut for att
kunna erbjuda andra hundar i och omkring
Vilhelmina en god rehabilitering och méjlighet
till ett aktivt och smartfritt liv, precis som de
fértjanar. Efter utbildningen startade hon sitt

bolag Inlandets Hundhélsa och 6ppnade en lokal
i centrala Vilhelmina.

Idag erbjuder Sofie bland annat friskvard
fér hundar i form av balanstraning, massage,
laserbehandling, vibrationstréning och manuell
terapi. Det i syfte att bibehalla en bra rorelse
och bygga en god grund i hundens fysik fér att
minska risk for skador och smérta. Hon erbjuder
aven rehab och manga hundar blir skickad pa
remiss fran veterindr till Inlandets Hundhélsa.
Djurdgare har mojlighet att teckna rehab i sin
férsékring vilket underlattar ekonomiskt nar en
skada uppstatt. Nasta investering blir en pool,
och om allt gar som planerat kan Sofie installera
den till varen.

- En pool ar manga ganger avgérande
i rehabtréning foér att kunna na basta méjliga
resultat, forklarar Sofie. Det finns dven en tanke
att kunder och hundar ska ha mégjlighet att ta
ett s& kallat simkorkort, s& de kan simma med
hundarna sjalva.

Att kunna simma med sin egen hund &r
intressant for djurdgarna, och ett bra satt att ge
sina hundar friskvard. Det &r ocksa en skonsam
och effektiv motionsform, oavsett vilken typ av
hund det géller.

Utover verksamheten férsoker Sofie
jobba med attityderna kring friskvard fér hundar.
Hon forklarar att hon vill att det ska bli mer
normaliserat att besdka en hundfysioterapeut,
kanske framst i férebyggande syfte. Instéllningen
i inlandet dr dannu inte samma som i storre stader,
trots att alla hundar fértjanar en funktionell och
hallbar kropp. Oavsett vad hundens grenspecifika
tréning bestar av sa mar den bra av regelbunden
friskvard.

- Jag hoppas att hela samhéllet kommer
forsta vikten av att tréna sin hund allsidigt, sdger
Sofie. Det handlar inte bara om friskvard, jag ser
garna ett 6kat intresse i all typ av aktivering med
sin hund. Alla hundar fértjanar en bra hélsa, bade
mentalt och fysiskt.
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