


Lyssna pa vaderrapporten

Fjallvadret skiljer sig fran vadret i resten av landet. Hojden 6ver havet gor
att det blaser hardare uppe pa fjallet. Hojden paverkar ocksa temperaturen.
Det kan bli kallt och snéyra ocksa mitt i sommaren. Vadret kan sla om

shabbt.

Fjallvader 0771-23 11 23 TOURIST
Lagom langt och lagom tungt

Nar man kommer hem fran en fjallvandring &r det alltid ndgon som fragar:

Hur langt gick du? Det &r inget att bry sig om. Lat andra ga langst och bara

tyngst. Man ska njuta i fjéllen. Inte lida. CENTER

Enkel utrustning racker langt

Bekvama och pral_(_tiska klader for varierénd_e? v'a'_derlek ar va_d som behdvs. For mer information OCh tipS kontakta:
Plus en bra ryggséack packad med det nodvéandigaste, och lite till i reserv. . . .
—— Glém inte karta och kompass. Vilhemina Tourist Center
Kultsjon med Mars allen i bakgrunden Ti 1
A i . . g . Ingsgatan
Innan Du borjar vandra i naturen: Grundutrustning for fialltur sommartid - 912 3% \g/'lh Imi
iV £ checklista IIneimina
Skriv fardmeﬁdeolat]de_- o A - Du far lagga till och dra ifran beroende pa egna krav och turens karaktar. Dorronbécken +46 940 398 86
» Datum, vart ni &r pa vag, vilken vag ni tar — Hur manga ni ar och om det nns barn med. Ett tips: Satt en plastséck inne i ryggsacken och packa i den. Da &r din pack- turist@vilhelmina.se
» Kontaktperson hemma — Nar ni raknar med att vara tillbaka. ning garanterat torr ocksa efter den varsta regnskur. :
Klader:

Du kan bli tvungen att vada

Ibland &r det nédvandigt att vada dver vattendrag. En del lampliga vadstllen ar markerade pa fiallkartan. Att vada/iRHAge"’ trisga- Tr‘anlngslber;]a * StrumLpoor, med bra E"’I‘fsmgm for atéfdrh‘l_r:ldlg skkavsar. ) Tl;trﬁ')Ja}_ * Shorts « Skj_cc)jrtaJ- Ttnn h
alltid risker. Du kan gora en del for att minska riskerna: froja « Keps, skyddar mot sol och mygg « L&ngarmat och l&ngbenat understall. Det kan vara kallt &ven sommartid « Jacka oc

B B i B L . l&ngbyxor. Garna latt och vindtatt « Regnstall « Kangor eller stadiga stévlar med klack och ordentligt ménstrad sula. Impreg-
» Sok efter ett vadstalle dar vattendraget ar brett och grunt. Dar ar strommen svagast. nera och g& in nya kangor innan du tar dem med till fills « Extra tréja, mdssa, sockor och vantar. Det kan bli sndyra ocks& pd

» Vada inte om vattnet ror sig snabbt och nar éver kn&hojd. sommarvandring.
» Vada snett mot strommen.

{SCSCH VILHELMINA
KOMMUN ala

» Vada aldrig barfota. Du kan halka pa stenarna eller skada fotterna. Ha med "vadarskor”, t.ex. ett par Iattaog}(/ﬂ%aust-msmmg' o B ) . L . ) furvards B
tikskor. Vada annars med stévlarna eller kangorna pa. . L|gg: elle"r snttunderlag . Latt\(’|ktstalt och sovsack Karta_och kqmpa_ss  Kniv. « Varmeskydd for vrist och kna. P_éfrestm_nge ) o Satsningen S

B L B B . . pa knana ar stor, framfor allt nar man gar med tung packning utfor « Sjukvardspase med bl.a. plaster, skavsarstejp, elastisk Voualtjeren Tjieltje g S

» Ha ryggsackens midjebalte och brostrem uppknappta. Om du ramlar i vattnet maste du snabbt kunna fa,i4diGsr-salva, myggmedel och huvudvirkstabletter » Liten tvél eller kombinerad tval/schampo och diskmedel « Proviant » &
ryggsacken. Anvand en vadarstav som stod. Vatten aska « Tandstickor « Faltkok med bransle « Mugg och bestick  Termos  Vadarstav eller ett par stavar ar bra som stod g
» Vada en och en. Ga inte era tillsammans och stod inte varandra. Faller en faller alla. i svar terrang =

Hunden alltid kopplad

I fjallen ar reglerna for att ha hunden med i naturen strangare an pa andra hall. Hunden maste alltid hallas kopplad i omrade
dar renskotsel &r tillaten, och det ar ju storre delen av fjallen. En Isspringande hund som ofredar renar riskerar livet. Den far
skjutas av renskotaren om det inte gar att fanga in den.

e Vandringskarta

| 6vernattningsstugor och en del rastskydd nns s.k. hjéalptelefoner. De ar avsedda att anvandas i nddsituationer.

Visst kan du ta mobiltelefonen med pa fjallet, men rékna inte med den som en palitlig raddare i noden.
| basta fall fungerar den, men ofta gér den det inte. I—
...och inte enbart p& GPS heller {70 AR S =ikl
...men karta och kompass kan du lita pa 3 WS o

Mobiltelefon VILHELMINA KOMMUN

Koordinater - Sweref 99
Marsfjallskatan, rastskydd, ligger langs led N 7219831 E 512408
Bleriken i Matskanomradet N 7218164 E 550633
- - Sats allet
Matskanstugan i N 7221398 i E 546993

Kostnad 100 kr/natt/person

Blerikstugan soder om Kittelfjall | N7228019 | E517198
Betalning for vernattning sker till samebyn. Bokning gors pa tel. 070:258 17 09. :

Ljusliden | N 7236683 | E 496827
Kostnad: 100 kr/natt/person.

Allemansratten

Visa hansyn och varsamhet till djuren och naturen, till de som ager marken och andra manniskor i naturen g

: : inte forstora. Alla kan rora sig fritt i naturen, en unik mojlighet i Sverige. 3
Atnikstugan N 7242604  E 481683 | skyddade omraden, som nationalparker och naturreservat nns sarskilda bestammelser. Allemansratten k
Kostnad: 100 kr/natt/person. { { sad men ocksa utokad. Det kan vara forbjudet att elda, ha med sig hund eller cykla men oftast ar barpock
Mer information nns hos lansstyrelsen eller kommunen.

Tiakkelestugan | N 7228894 | E 479692
Kostnad: 100 kr/natt/person.

Lill-M&nkes koja N 7188289 | E 523147



