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DE VILL SKAPA INLANDETS
BASTA GYM

Hésten 2021 képte Robin Nilsson och Var
Knutsen fastigheten som tidigare varit "Body
Center” och startade sitt eget gym med det
nya namnet “Level Fitness”. Det har varit ett
ar av manga utmaningar, men framtidsbilden
ar fortfarande vildigt stark.

odernt och nytdnkande, det var vad
M Robin Nilsson och Var Knutsen ténkte nar

de skrev pa papperen till fastigheten pa
Videvagen och startade gymmet “Level Fitness”.
Med visionen att bygga inlandets finaste gym
har de tagit sig an minst sagt manga utmaningar,
men med lite probleml&sning hoppas det unga
paret pa att lyckas.

Robin ar Vilhelminabo men har jobbat i
Norge i dver tio ar. Dar tréffade han flickvannen
Var under tiden de jobbade pa samma foretag.
Nar hon blev gravid var de tvungna att gora
férandringar i sin livssituation, och detta var
ungefar vid samma tidpunkt som fastigheten var
till salu.

- Det var lite nervost sa dar mitt
under coronan, sager Robin. Vi bérjade prata
med vara vanner om att képa det och pabdrjade
val anda kopet i smyg.

Afféren innebar ocksa att slénga sig ut i
morkret, da riskerna var véldigt héga. Det fanns
och finns manga problem med sjélva byggnaden,

men tack vare att Robin renoverat fastigheter i
manga, manga ar finns &nda kunskapen internt.
Det svaraste ar dock att behdva prioritera och
fatta beslut som kanske inte alltid ar roliga att ta.

- Vi har fatt goéra héjningar pa
medlemspriset nar vi fick ett vattenskada till
exempel. Det ar jobbigt att fatta beslut som
kanske inte tas emot s& bra av vara kunder, vi
vill ju 8nda gora det bésta for de som trénar har.
Vi férsdker kompensera med nagot annat, vi vill
bland annat 6ka mangden grupptraningar.

Framat ar planerna manga och stora.
Robin och Var har rest runt mycket och sett
manga andra gym som de tar inspiration fran.
De vill skapa ett gym som &r for alla, oavsett
forutsattningar. Idag éar allt ifran pensionarer till
tyngdlyftare och ungdomar pa Level Fitness och
tranar. Vidare finns planer pa att totalrenovera
hela fastigheten.

- Vi har sagt att vi ska driva detta
tills vi &r néjda med det och som vi vill ha det,
sdger Robin. Men vi kan ju inte heller bara
gdra det som vi vill, det &r medlemmarna som
paverkas. | borjan ville vi gérna géra allt perfekt
men har forstatt att det &r omgjligt.

Att driva ett gym tillsammans pa dagarna
och sedan aka hem tillsammans pa kvallarna,
och dessutom ta hand om sma barn kanske kan

Att driva ett gym tillsammans pa dagarna
och sedan aka hem tillsammans pa kvallarna,
och dessutom ta hand om sma barn kanske kan
tyckas som en utmaning. Men enligt bade Var
och Robin fungerar det valdigt bra.

- Vi maste dela upp vara
arbetsuppgifter for att undvika konflikter, menar
Var. Dessutom jobbade vi tillsammans tidigare
och det fungerade bra, samt att Robin &r borta
tva veckor per manad. Men innan dottern Nellie
borjat pa forskola hangde hon hér pa dagarna.

Efter drygt ett ar som foretagare i
Vilhelmina vill de anda pasta att det varit positiv pa
alla tdnkbara sétt. For Var som var ny i kommunen
har gymmet varit en perfekt traffounkt att lara
kdnna nya manniskor. Dessutom har de fatt bra
hjélp med deras fragor och kant sig valkomna.
Men de har ocksa lart sig en del;

- Det &r bade enklare och svarare
én vi trodde. Dels ar det mycket jobb med
fastigheten, men &dven sena kvéllar. Det vidgs
dock upp av att man har friheten att styra sjalv.
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