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Fika på det anrika konditoriet Stenmans.

Beställ en laxkebab på Bergmans Fisk och vilt.

Fiska livlig harr längs Vojmån.

Avrunda en vandring i Kittelfjäll med  
en middag på Kittelfjäll Wärdshus.

Strosa i Kyrkstan och besök stilrena secondhand-
butiken Magasin mix.

Spring/cykla/gå runt elljusspåret i Dalasjö.

Tio måsten i Vilhelmina

Ta en promenad upp på Kyrkberget till same- 
vistet och gå längs sagostigen runt berget.

Handla hemägg och smör i den obemannade 
lanthandeln på Malgomajgården i Laxbäcken.
Besök Fatmomakke, insup lugn och samisk 
kulturhistoria.
Titta in på Risfjells sameslöjd, och beundra 
Sven-Åkes och Doris hantverk.
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Tio måsten du 
inte får missa

”Här får jag frihet, 
enkelhet och två 
minuter till jobbet”

Stark framtidsbild 
för nya gymägare

Ett föreningsliv 
som aldrig är stilla

LÄS MER PÅ:

WWW.VILHELMINA.SE



Vilhelmina står aldrig stilla. I denna 
fjällkommun är det alltid rörelse 
i tätorten med nöjen, folk och 
evenemang. Och i utkanterna finns 
gott om utrymme för att andas ut och 
känna lugnet, vare sig du vandrar i 
skogar eller paddlar i fjällsjöar. Eller 
för den delen sitter på en skoter 
längs vårt 180 mil långa ledsystem 
eller fångar ädelfiskar i rena, vackra 
vattendrag.

Välkommen HIT!

Kultur- och föreningsliv
Vilhelmina kommun har ett rikt 
föreningsliv med en omfattande 
variation. Traditionellt vilar såväl 
kultur- som fritidsverksamheten 
på en kombination av starkt 
kommunalt stöd och ett 
omfattande ideellt deltagande.  

Detta har gett Vilhelmina en 
tämligen unik profil som kultur- 
och fritidskommun. Dessutom 
är de flesta aktiviteterna 
kostnadsfria. 

Inom vår kommun spelas det 
hockey och fotboll. Judomattan 
är populär och bowlinghallen 

som ägs av Folkets Hus likaså. 
Och möjligheterna att aktivera 
sig är lika stor i som utanför 
föreningslivet. Det finns ett 
utegym, promenadslingor och 
hinderbana. 
 
Kulturen är lika viktig som rörelse. 
I vävstugan hörs monotona 
och stämningsfulla dunk från 
vävstolarna, medan det i 
bagarstugan glöder i ungnen 
med en doft av mjöl i luften. På 
samevistet andas historien tyst 
men tydligt och på Folkets hus 
hörs toner från Riksteatern. 
Ge dig tid att uppleva allt detta!

NÅGRA AV VÅRA KOMMUNALA 
ANLÄGGNINGAR

Vi erbjuder flera spännande möjligheter 
till fritidsaktiviteter på våra anläggningar. 

• Skidstadion (längd och skate-spår)
• Ishallen
• Tjärnvallens rekreationsområde
• Vilhelmina Arena (idrottshall)
• Granbergsbacken (slalom/alpint) 

FOLKETS HUS - ETT NAV AV 
AKTIVITETER

På folkets hus finns flera nöjen, både av 
fysisk och kulturell karaktär:

• Simhall
• Bowlinghall
• Bibliotek
• Kultur- och nöjesevenemang
• Bio



Hösten 2021 köpte Robin Nilsson och Vår Knutsen fastigheten som 
tidigare varit ”Body Center” och startade sitt eget gym med det nya 
namnet ”Level Fitness”. Det har varit en tid av många utmaningar, men 
framtidsbilden är fortfarande väldigt stark.

Modernt och nytänkande, det var vad Robin Nilsson och Vår Knutsen 
tänkte när de skrev på papperen till fastigheten på Videvägen och 
startade gymmet ”Level Fitness”. Med visionen att bygga inlandets 
finaste gym har de tagit sig an minst sagt många utmaningar, men med 
lite problemlösning hoppas det unga paret på att lyckas. 

Robin är Vilhelminabo men har jobbat i Norge i över tio år. Där träffade 
han flickvännen Vår under tiden de jobbade på samma företag. När hon 
blev gravid var de tvungna att göra förändringar i sin livssituation, och 
detta var ungefär vid samma tidpunkt som fastigheten var till salu.
   - Det var lite nervöst så där mitt under coronan, säger Robin. Vi började 
prata med våra vänner om att köpa det och påbörjade väl ändå köpet i 
smyg.
   Framåt är planerna många och stora. Robin och Vår har rest runt mycket 
och sett många andra gym som de tar inspiration från. De vill skapa ett 
gym som är för alla, oavsett förutsättningar. Idag är allt ifrån pensionärer 
till tyngdlyftare och ungdomar på Level Fitness och tränar. Vidare finns 
planer på att totalrenovera hela fastigheten.
- Vi har sagt att vi ska driva detta tills vi är nöjda med det och som vi vill 
ha det, säger Robin. 

Efter drygt ett år som företagare i Vilhelmina vill de ändå påstå att 
det varit positiv på alla tänkbara sätt. För Vår som var ny i kommunen 
har gymmet varit en perfekt träffpunkt att lära känna nya människor. 
Dessutom har de fått bra hjälp med deras frågor och känt sig välkomna. 
Men de har också lärt sig en del;
   - Det är både enklare och svårare än vi trodde. Dels är det mycket jobb 
med fastigheten, men även sena kvällar. Det vägs dock upp av att man 
har friheten att styra själv.

DE VILL SKAPA INLANDETS BÄSTA GYM

VILL DU STARTA ELLER ETABLERA FÖRETAG I 
VÅR KOMMUN?

Har du frågor om företagande, stöd, lokaler, 
mark eller liknande? Vi på kommunens  
Näringslivskontor hjälper dig!

Du hittar oss på Tingsgatan 1
Läs mer på www.vilhelmina.se/foretag
eller mejla oss på naringsliv@vilhelmina.se



SÖDRA LAPPLANDS GYMNASIUM 

Valfriheten och tillgången på 
program ökar markant när 
gymnasieskolorna i
Vilhelmina och Storuman går 
samman och erbjuder flexibel 
hybridundervisning till elever i hela 
inlandet.

Vi erbjuder våra elever såväl yrkes- 
som studieföreberedande program. 
Läs mer på www.sgy.se

SKOLA OCH BARNOMSORG

Vilhelmina kommuns utbildnings-
förvaltning jobbar ständigtför att vara 
Lapplands bästa utbildningskommun. Här 
jobbar och undervisar vi enligt devisen 
”håll i, håll ut, håll om”, där eleven står 
i centrum. Här finns grundskolor på 
orterna Vilhelmina, Dikanäs och Saxnäs. 
Det finns nio förskolor på flera orter 
runtom i kommunen.

Lärande hela livet

STUDERA PÅ LÄRCENTRUM

Vilhelmina Lärcentrum bedriver 
vuxenutbildning, fortbildning för 
företag samt studiemiljöer och service 
till högskolestudenter. Hos oss är du 
alltid välkommen oavsett om du ska läsa 
allmänna ämnen eller till ett yrke.
Mer om våra utbildningar hittar du på: 
www.vilhelminalarcentrum.se

Välkommen till 
frihet och enkelhet!

Välkomna till det jag kallar 
hemma. Jag hoppas att även ni 
kommer att göra det inom kort. 

Mitt namn är Carina Nybrand 
och som född och uppvuxen 
Vilhelminabo är min förkärlek 
för kommunen given. Det som 
däremot gör den så självklar är 
tre egenskaper som känns väldigt 
specifika för denna plats; trygghet, 
närhet och frihet.

För mig innebär denna 
levnadsplats två minuter till jobbet 
och att dagligen möta grannar 
som är på väg till sina respektive 
arbetsplatser med både ett hej 
och ett leende på läpparna. Jag 
har bott på flera olika platser inom 
kommunen; i en av våra två vackra 
fjälldalar, Kultsjödalen, på orterna 
Saxnäs och Fatmomakke och på 
tätorten Vilhelmina, där jag är 
bosatt idag. 

Den där arbetsplatsen jag har 
så nära till – det är där jag får 
möjlighet att möta er som nu får 
denna broschyr i er hand. Som 
kombinerad turistinformatör 
och inflyttarkoordinator hjälper 
jag till med alla möjliga frågor 

som från såväl besökare som 
nyinflyttade. Jag fungerar som 
en sluss till din nya plats i livet, 
där jag hjälper att svara på 
allmänna frågor om Vilhelmina 
ellerförmedlar kontakter till 
exempelvis föreningsliv, företag 
och bostadsbolag. Du är varmt 
välkommen att titta förbi hos 
mig i det vi kallar Tingshuset 
(Turistbyråns lokaler) på 
Tingshusgatan 1. 
Hoppas vi ses!

CARINA NYBRAND

Inflyttningskoordinator/ 
Turistinformatör

carina.nybrand@vilhelmina.se
0940-398 86
Tingsgatan 1 (Turistbyrån)


