Matsedel sarskilda boenden V5-12

Vecka 5

Mandag
Lunch

Middag

Tisdag
Lunch

Middag

Onsdag
Lunch

Middag

Torsdag
Lunch

Middag

Fredag
Lunch

Middag
Lérdag
Lunch

Middag

Soéndag
Lunch

Middag

Kycklinggryta, potatis, amerikansk grénsaksblandning
Farsbiff, sds, potatis, amerikansk gronsaksblandning
Hallonkram, mjolk

Laxlada, kokta morétter

Pdlsa, rédbetor, kokt potatis, kokta mordotter

Frukostkorv, senapssas, varma gronsaker, kokt potatis
Vegetarisk lasagne, varma gronsaker

Persikor med vispgradde

Viltskavsgryta, potatismos, gelé, gréna artor

Potatis- och purjosoppa

Kalops, rédbetor, kokt potatis, kokta morotter
Falukorv, potatismos, kokta morotter
Fruktkram pa torkad frukt, mjolk

Kalvsylta, rédbetssallad, kokt potatis
Potatisbullar med bacon, rarivna morotter

Ost & broccolisoppa, mjuk smoérgas
Fiskfriletter, remouladsas, kokt potatis
Blabarskram med mjolk

Pasta med ost- och skinksas, sallad
Rokt kalkon, mimosasallad, kokt potatis

Flaskkottgryta, kokt potatis, sommargronsaker
Kottfarssas, makaroner sommargronsaker

Blandbéars kompott och vispgradde
Alstrommermoussaka, tomater

Omelett med stuvade champinjoner, kokt potatis, tomater

Flaskkarré, graddsas, appelmos, kokt potatis, kokt gronsaksmix tricolore
Appelpaj med vaniljsas
Skink- och rotsakslada, sallad

Portergryta, gelé, kokt potatis, kokt blomkal
Mangomousse
Janssons frestelse, morétter

Med reservation for eventuella andringar



Vecka 6

Mandag

Lunch Leverbiff, sas, lingonsylt, kokt potatis, artor, majs, paprika
Gratinerad kassler, kokt potatis, artor, majs, paprika
Paronkram, mjolk

Middag Paj med kottfars, majs, cremefraiche
Kycklingbiff, s&s, kokt potatis, majs

Tisdag

Lunch Stekt flask, l6ksas, kokt potatis, skivade morétter
Potatis- och purjosoppa med korvpytt
Ostkaka, sylt

Middag Faluform kokt potatis, broccoli
Ugnsfars, champinjonsas, kokt potatis, broccoli

Onsdag

Lunch Fiskgratang, kokt potatis, romanesco blandning
Kottbullar, sas, kokt potatis, romanesco blandning
Mandarinris

Middag Kroppkakor, smar, lingonsylt
Varmkorv, potatismos, sallad

Torsdag

Lunch Raggmunk, lingonsylt, vitkalssallad
Lasagne, vitkalssallad
Plommonkram, mjolk

Middag Gravad lax, gravlaxsas, kokt potatis
Graddstuvad pytt i panna, rodbetor, tomater

Fredag

Lunch Tex Mex biff, sas, lingonsylt, kokt potatis, slottsgronsaker
Kycklinggratang med pasta, slottsgronsaker
Jordgubbskompott med vispgradde

Middag Korvgryta med potatis och rotsaker
Risgrynsgrot

Loérdag

Lunch Fisk pa gronsaksbadd, kokt potatis
Frukt cocktail, vaniljgradde

Middag Sjomansbiff, rodbetor, morotter

Soéndag

Lunch Flaskfilé, champinjonsas, stekt potatis, gron gronsaksblandning
Mangosoppa

Middag Wallenbergare, graddsas, lingonsylt, kokt potatis, grona artor

Med reservation for eventuella andringar



Vecka 7

Mandag
Lunch

Middag

Tisdag
Lunch

Middag

Onsdag
Lunch

Middag

Torsdag
Lunch
Middag
Fredag
Lunch
Middag
Lérdag
Lunch
Middag

Soéndag
Lunch

Middag

Flaskkorv, potatismos, senap, vitkalssallad
Potatisbullar med bacon, vitkalssallad
Drottningkram, mjolk

Biff Stroganoff, kokt potatis, skivade morotter
Bondomelett, skivade morétter

Kottfarsbiff, sas, lingonsylt, kokt potatis, sommarblandning
Fiskbullar, sas, kokt potatis, sommarblandning

Aprikoser, vispgradde

Kycklinggryta med gronsaker, kokt potatis
Minestronesoppa

Palt, rarivna moroétter, smor, lingonsylt
Kycklingpytt, kall sas

Svart vinbarssoppa

Levergryta, lingonsylt, kokt potatis, broccoli
Panerad fisk, kall sas, kokt potatis, kokt broccoli

Kottfarslada, bukettgronsaker

Pasta med skinksas

Blabarsvisp

Flasklagg, senap, rotmos, vitkalssallad
Prinskorv, senap, rotmos, vitkalssallad

Makaronipudding, ketchup, kokta gronsaker

Korv Stroganoff, kokt potatis

Appel och kanelkram, mjolk

Skinkstek, graddsas, kokt potatis, sommargronsaker
Panpizza, sallad

Ugnstekt kyckling, ortsas, stekt potatis, morortsmix
Rulltartsbakelse
Fisk Bordelaise, kokt potatis, amerikansk gronsaksblandning

Kalaskassler, kokt potatis, romanesco blandning
Hallonmousse
Kalvsylta, rédbetssallad, kokt potatis

Med reservation for eventuella andringar



Vecka 8

Mandag

Lunch Fisk med mandel, kokt potatis, broccoli
Kycklinggryta ost och drter, kokt potatis, broccoli
Bjornbarskram, mjolk

Middag Gulaschgryta, kokt potatis, kokta gronsaker
Kott- och grénsakssoppa

Tisdag

Lunch Kalpudding, sas, lingonsylt, kokt potatis, slottsgronsaker
Ostgratinerad falukorv, kokt potatis
Jordgubbsvisp

Middag Skinkpaj, crémefraiche, sallad
Broccolisoppa

Onsdag

Lunch Bruna bonor, stekt flask, kokt potatis, rarivna morotter

Panerad fisk, remouladsas, kokt potatis
Blabarssoppa

Middag Laxpudding, skirat smor, grona artor
Crepes med kottfars, grona artor

Torsdag

Lunch Flaskpannkaka, sylt, rarivna morotter
Himmelsk kottfarsgryta med potatis, rarivna morotter
Hallonkram med mjdlk

Middag Kyckling; Flygande Jakob, ris/kokt potatis, kokta grénsaker
Kokt kall skinka, legymsallad, kokt potatis

Fredag

Lunch Italiensk flaskkottgryta, kokt potatis, sallad
Blodpudding, lingonsylt
Paronhalva, vispgradde

Middag Kassler Florentine, kokt potatis, gronsallad
Prinskorv, senapssas, kokt potatis, gronsallad

Lérdag

Lunch Kotlettrad, pepparsas, potatisgratang, sommarblandning
Chokladpudding, vispgradde

Middag Pannbiff, graddsas, lingonsylt, kokt potatis, kokt blomkal

Soéndag

Lunch Laxfilé, citrus- och graslokssas, kokt potatis, gron gronsaksblandning
Plommonkram med mjolk

Middag Redd gronsakssoppa, smorgas mjukt brod

Med reservation for eventuella andringar



Vecka 9

Mandag
Lunch

Middag

Tisdag
Lunch

Middag

Onsdag
Lunch

Middag

Torsdag
Lunch

Middag

Fredag
Lunch

Middag
Lérdag
Lunch

Middag

Soéndag
Lunch

Middag

Kottfarssas, makaroner, amerikansk grénsaksblandning
Gulaschsoppa med graddfilsklick

Jordgubbskram, mj6lk

Skink- och rotsakslada

Potatisbullar, lingonsylt, rarivna morétter

Portergryta, kokt potatis, artor och morotter
Tacofisk, kokt potatis

Aprikossoppa

Broccoligratang, stekt korv, potatis
Potatissoppa med rotfrukter, skinksmorgas

Korv, potatis- och rotsaksgryta
Alstrommermoussaka, skivade morotter
Mangovisp

Isterband, dillstuvad potatis, rodbetor
Risgrynsgrot, mjolk, smorgas pa mjukt brod

Artsoppa med flask, senap

Stekt falukorv, makaroner, kokta gronsaker

Tunna pannkakor med sylt

Saffranskryddad fiskgryta, kokt potatis, broccoli och gula morétter
Sjomansbiff, broccoli och gula mordétter

Flaskkottgryta med svamp, kokt potatis, slottsgronsaker
Lasagne, slottsgronsaker

Rabarberkompott med vispgradde

Kycklinggryta ost och ortsas, ris/kokt potatis, sallad
Pdlsa, rédbetor, kokt potatis

Laxlada, broccoli
Blabarspaj med vaniljsas
Kalops, rédbetor, kokt potatis, morotter

Flaskkarré, sas, potatisgratang, appelmos, romanesco blandning
Krusbarskram, mjolk
Kaldolmar, sas, kokt potatis, artor och morotter

Med reservation for eventuella andringar



Vecka 10

Mandag
Lunch

Middag

Tisdag
Lunch

Middag

Onsdag
Lunch

Middag

Torsdag
Lunch

Middag

Fredag
Lunch

Middag
Lérdag
Lunch

Middag

Soéndag
Lunch

Middag

Korv Stroganoff, kokt potatis, sommarblandning
Vegetarisk persikogryta kokt potatis

Fruktkram pa torkad frukt, mjolk

Leverbiff, sds kokt potatis, vitkalslingon
Kycklingsoppa med skinka och paprika

Kott- och gronsakssoppa med klimp

Oxjarpar, sas, lingonsylt, kokt potatis, kokt blomkal
Rulltartsbakelse

Kroppkakor, smor, lingonsylt, rarivna morotter
Varm korv, potatismos, rarivna morotter

Kokt fisk med curry/tomatsas
Graddstuvad pytt, rodbetor, grona artor
Mandarinris

Skinksas, kokt potatis, broccoli

Rokt kalkon, mimosasallad, kokt potatis

Sjomansfalu

Pannbiff, stuvad blomkal, kokt potatis
Nyponsoppa, skorpor

Pastagratang med skinka, ketchup, vitkalssallad
Tunnpannkaka, sylt

Kycklinggryta, kokt potatis, slottsgronsaker
Kottbullar, sds, kokt potatis, slottsgronsaker
Jordgubbsruta, vispgradde

Gravad lax, gravlaxsas, kokt potatis, tomater
Kalaskassler, kokt potatis, tomater

Flaskkottgryta med paprika och champinjoner, kokt potatis, morotter

Mandarinklyftor, vispgradde
Fisk pa gronsaksbadd, kokt potatis

Ugnsstekt kyckling, bearnaisesas, stekt potatis, amerikansk gronsaksblandning

Appel- och kanelkram, mjolk
Grekisk farsbiff, sas, kokt potatis, broccoli

Med reservation for eventuella andringar



Vecka 11

Mandag
Lunch

Middag

Tisdag
Lunch

Middag

Onsdag
Lunch

Middag

Torsdag
Lunch

Middag

Fredag
Lunch

Middag
Loérdag
Lunch

Middag

Soéndag
Lunch

Middag

Stekt falukorv, stuvad morot, senap, kokt potatis
Fiskgraténg, kokt potatis

Mangokram med mjolk

Gratinerad koéttfarspasta, ketchup, sallad
Omelett med skinka, stekt potatis, sallad

Fisk Bordelaise, kokt potatis, kokta artor

Kyckling nuggets, kall sas, ris potatis, kokta artor.
Konserverade persikor, vispgradde

Biff Stroganoff, kokt potatis, slottsgronsaker
Makaronipudding, slottsgronsaker

Flaskpalt, smor, lingonsylt, rarivna morotter
Raggmunk, keso, lingonsylt

Hallonsoppa

Broccoligratang med skinka, kokt potatis
Varmkorv, potatismos, broccoli

Farsbiff, sas, lingonsylt, kokt potatis, majs
Kramig kycklingsoppa

Blabarsvisp

Levergryta, kokt potatis, vitkalssallad
Gratinerade gronsaker med bacon, kokt potatis

Fransk kycklinggratang

Himmelsk koéttfarsgryta med potatis
Korsbarskompott, vispgradde
Dillkétt, kokt potatis, kokta grénsaker
Graddig gronsakssoppa med skinka

Tex Mex biff, choronsas, stekt potatis, sommarblandning
Kladdkaka, vispgradde
Rodspatta, remouladsas, kokt potatis, romanesco blandning

Graddstuvad viltskav, gelé, potatismos, gréna artor
Drottningmousse
Biff Lindstrom, sas, kokt potatis, kokt blomkal

Med reservation for eventuella andringar



Vecka 12
Mandag
Lunch

Middag

Tisdag
Lunch

Middag

Onsdag
Lunch

Middag

Torsdag
Lunch

Middag

Fredag
Lunch

Middag
Loérdag
Lunch

Middag

Soéndag
Lunch

Middag

Kottbullar, sas, kokt potatis, kokta gronsaker

Het morotssoppa med rékor och fisk

Morotskaka

Kyckling; Flygande Jakob, ris/kokt potatis, sommarblandning
Italiensk flaskkottgryta, kokt potatis, sommarblandning

Kalpudding, sas, lingonsylt, kokt potatis, bukettgronsaker
Korvgryta med potatis och rotsaker

Jordgubbskompott, vispgradde

Fisk med mandel, kokt potatis, broccoli gul morot
Leverbiff, sds, kokt potatis, broccoli gul morot

Flasklagg, rotmos, vitkalssallad

Blodpudding, vit sas, lingonsylt, vitkalssallad

Nyponsoppa, skorpor

Kramig kéttgryta med svamp och vitlok, kokt potatis, broccoli
Broccolisoppa

Prinskorv, senapssas, kokt potatis, kokta gronsaker
Chili con carne, ris

Appel- och kanelkram, mjolk

Stekt salt sill med loksas, kokt potatis, kokta morétter
Kokt kall skinka, mimosasallad, kokt potatis

Tunnpannkaka, sylt, rarivna morotter

Mexicanasoppa

Chokladpudding, vispgradde

Ortagardsstek, graddsas, kokt potatis, slottsgronsaker
Laxpytt, graddfilssas

Barbequekyckling, ortsas, stekt potatis, klyftade morotter
Citronfromage

Jarpar med graddsas, lingonsylt, kokt potatis, artor och moroétter

Kassler med champinjontacke, kokt potatis, amerikansk gronsaksblandning

Aprikoskram, mjolk
Apelsinbakad fisk, kokt potatis, kokta gronsaker

Med reservation for eventuella andringar



