Matsedel sarskildaboenden
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Mandag

Lunch: Kottfarssas, spaghetti, broccoli
Efterratt: Saftsoppa
Middag: Svamp- och baconpaj, vitlok- och basilikadressing, gronsallad

Tisdag

Lunch: Laxlasagne, arter
Efterratt: Plommonkram
Middag: Kycklinggryta durban, ris, broccoli

Onsdag

Lunch: Koéttbullar, brunsas, potatis, slottsgronsaker
Efterratt: Aprikossoppa
Middag: Frukostkorv, stuvade mordtter, potatis

Torsdag

Lunch: Potatis- och purjolékssoppa
Efterratt: Skansk aggkaka
Middag: Sprodbakad sej, stuvad spenat, potatis

Fredag

Lunch: Kycklingfilé, graddsas, potatis, tricoloregronsaker
Efterratt: Drottningkram
Middag: Skink- och rotsakslada, tomat

Lordag

Lunch: Biff lindstrom, brunsas, potatis, slottsgronsaker
Efterratt: Blabarspaj, vaniljsas
Middag: Fiskpudding, skirat smor, potatis, arter

Soéndag

Lunch: Slottsstek, sas, potatis, bukettgrénsaker
Efterratt: Mangomousse
Middag: Rokt kalkon, mimosasallad, potatis, gronsallad
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Mandag

Lunch: Korvstroganoff, ris, broccoli
Efterratt: Paronkram
Middag: Bondomelett, coleslaw

Tisdag

Lunch: Panerad fisk, picklessas, potatis, arter
Efterratt: Nyponsoppa
Middag: Viltskavsgryta, potatismos, morotter

Onsdag

Lunch: Potatisbullar, bacon, broccoli
Efterratt: Blabarskram
Middag: Isterband, dillstuvad potatis, rédbetor romanescogronsaker

Torsdag

Lunch: Goéingesoppa
Efterratt: Mannagrynspudding
Middag: Kalles fiskgraténg, potatis, arter

Fredag

Lunch: Texmex biff, brunsas, potatis, bukettgrénsaker
Efterratt: Rulltarta, vispad gradde
Middag: Bacon- och blomkalsgratang, potatis, morétter

Lérdag

Lunch: Lunchkorv, pepparrotssas, potatis, amerikansk gronsaksblandning
Efterratt: Jordgubbskram
Middag: Graddstuvad pytt i panna

Sondag

Lunch: Stekt kyckling, bearnaisesas, ugnstekt potatis, ugnsrotfrukter
Efterratt: Marangtarta med exotisk frukt
Middag: Inlagd sill, graddfil, &gghalva, potatis, tomat
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Mandag

Lunch: Varmkorv,__potatismos, rarivna morotter
Efterratt: Appelkrdm med kanel
Middag: Lasagne med spenat och keso, slottsgronsaker

Tisdag

Lunch: Fiskgratang med rakor, potatis, arter
Efterratt: Blabarsvisp
Middag: Gronsakssoppa, brod, ost

Onsdag

Lunch: Chili con carne, ris, majs
Efterratt: Aprikossoppa
Middag: Kycklingpaj med broccoli, mangorajadressing, tomat

Torsdag

Lunch: Artsoppa
Efterratt: Pannkaka
Middag: Pannbiff, brunsas, potatis, slottsgrénsaker

Fredag

Lunch: Kyckling med soltorkad tomat, ris, broccoli
Efterratt: Saftsoppa
Middag: Champinjoncrepes, gronsallad

Lérdag

Lunch: Karré, graddsas, potatis, bukettgrénsaker
Efterratt: Hallonpaj, vaniljsas
Middag: Laxpudding, arter

Sondag

Lunch: Grekisk biff, brunsas, potatis, tricoloregrénsaker
Efterréatt: Lingonfromage
Middag: Stekt korv, blomkalsgratang, potatis
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Mandag

Lunch: Biff stroganoff, potatis, broccoli
Efterréatt: Jordgubbssoppa
Middag: Flaskpannkaka, rarivna morotter

Tisdag

Lunch: Lattpanerad fisk, kall sds med dill och gurka, potatis, arter och morotter
Efterratt: Tropisk kram
Middag: Kéttbullar, brunsds, potatis, tricoloregronsaker

Onsdag

Lunch: Lasagne, pizzasallad
Efterratt: Mangosoppa
Middag: Korvgryta med potatis

Torsdag

Lunch: Kramig skink- och tomatsoppa
Efterratt: Mannagrynspudding, saftsas
Middag: Bruna boénor, stekt flask, morétter

Fredag

Lunch: Het koéttfarsgryta med potatis, rarivna morotter
Efterratt: Exotisk fruktsallad
Middag: Broccoligratdng med skinka, potatis

Lérdag

Lunch: Kokt fisk, vitvinssas, potatis, arter
Efterratt: Hallonpannacotta med blabarstopp
Middag: Pizza med ost och skinka, pizzasallad

Sondag

Lunch: Ostgratinerad kyckling, potatis, broccoli
Efterréatt: Lingonfromage
Middag: Sjomansbiff, moroétter



Vecka 48

Mandag

Lunch: Stuvade makaroner, korv, rarivna morotter
Efterratt: Blabarssoppa
Middag: Jarpar, brunsas, potatis, romanescoblandning

Tisdag

Lunch: Fisk med osttacke, potatismos, arter
Efterratt: Apelsinkram
Middag: Flaskpalt, rarivna morétter

Onsdag

Lunch: Hostig kottgryta, potatis, inlagd gurka
Efterratt: Hallonsoppa
Middag: Makaronipudding, broccoli

Torsdag

Lunch: Nikkaluoktasoppa
Efterratt: Kesokaka
Middag: Pélsa, potatis, rédbetor

Fredag

Lunch: Kycklingwok, vitlok- och basilikadressing, ris
Efterratt: Persikoklyftor, vispad gradde
Middag: Isterband, senapstuvad potatis

Lérdag

Lunch: Panerad fisk, dragonsas, potatis, morotter
Efterratt: Kérsbarskram
Middag: Gronsaksomelett, skinkstuvning, tomat

Sondag

Lunch: Rostbiff, potatisgratang, timjansky, broccoli
Efterratt: Saffranspannkaka, drottningsylt, vispad gradde
Middag: Leverbiff, brunséas, potatis, vitkalslingon



