
Matsedel Vilhelmina FSK V41-V4 
 
Vecka 41  
 
Måndag 
Lunch Kycklinggryta, ris 
 
Tisdag 
Lunch  Vegetarisk lasagne    
  
Onsdag  
Lunch Falukorv, potatismos, kokta morötter   
 
Torsdag 
Lunch Fiskfriletter, remouladsås, kokt potatis  
  
Fredag 
Lunch Köttfärssås, makaroner sommargrönsaker 
 
Med reservation för eventuella ändringar 
   
 
 

 
Vecka 42  
 
Måndag 
Lunch Leverbiff, sås, lingonsylt, kokt potatis 
  
Tisdag 
Lunch  Potatis- och purjosoppa 
  
Onsdag 
Lunch Fiskgratäng, kokt potatis 
  
Torsdag 
Lunch Flatpalt, smör, keso, lingonsylt 
 
Fredag 
Lunch Tex Mex biff, sås, lingonsylt, kokt potatis, slottsgrönsaker 
 
Med reservation för eventuella ändringar 



Vecka 43  

 
Måndag 
Lunch Potatisbullar med keso 
 
Tisdag 
Lunch  Fiskbullar, sås, kokt potatis, sommarblandning 
  
Onsdag 
Lunch Köttbullspytt, rödbetor 
  
Torsdag 
Lunch Pasta med skinksås, bukettgrönsaker 
 
Fredag 
Lunch Korv Stroganoff, ris  
 
Med reservation för eventuella ändringar 
 
 
 
 
 

Vecka 44  
 
Måndag  
Lunch Kycklinggryta ost och örter, ris 
 
Tisdag 
Lunch  Ostgratinerad falukorv, kokt potatis 
  
Onsdag 
Lunch Panerad fisk, remouladsås, kokt potatis 
 
Torsdag 
Lunch Ugnspannkaka, sylt 
 
Fredag 
Lunch Blodpudding, lingonsylt  
 
Med reservation för eventuella ändringar 
 

 



Vecka 45  
 
Måndag 
Lunch Gulaschsoppa med gräddfilsklick 
  
Tisdag 
Lunch  Tacofisk, kokt potatis 
 
Onsdag 
Lunch Alströmmermoussaka (vegetarisk) 
    
Torsdag 
Lunch Stekt falukorv, makaroner, kokta grönsaker 
 
Fredag 
Lunch Lasagne, slottsgrönsaker 
 
Med reservation för eventuella ändringar 

 
   
 
 

 
Vecka 46  
 
Måndag  
Lunch Vegetarisk persikogryta, ris  
 
Tisdag 
Lunch  Kött- och grönsakssoppa  
 
Onsdag 
Lunch Kokt fisk med curry/tomatsås, kokt potatis 
 
Torsdag 
Lunch Sjömansfalu   
 
Fredag 
Lunch  Köttbullar, makaroner  
 
Med reservation för eventuella ändringar 

 



Vecka 47  
 
Måndag 
Lunch Fiskgratäng, kokt potatis  
 
Tisdag 
Lunch Vegetariska nuggets, kall sås, ris  
 
Onsdag  
Lunch Raggmunk, keso, lingonsylt  
 
Torsdag 
Lunch Färsbiff, sås, lingonsylt, kokt potatis  

  
Fredag 
Lunch Fransk kycklinggratäng  
 
Med reservation för eventuella ändringar 

 
   
 

 
Vecka 48  
 
Måndag 
Lunch Gräddig soppa med lax 
 
Tisdag  
Lunch Korvgryta med potatis och rotsaker  
 
Onsdag 
Lunch Blodpudding, lingonsylt 
 
Torsdag 
Lunch Chili con carne, ris 
 
Fredag 
Lunch Tunnpannkaka, sylt 
  
Med reservation för eventuella ändringar 
 
 
 
 



Vecka 49  
 
Måndag 
Lunch Kycklinggryta, ris 
 
Tisdag 
Lunch  Vegetarisk lasagne    
  
Onsdag  
Lunch Falukorv, potatismos, kokta morötter   
 
Torsdag 
Lunch Fiskfriletter, remouladsås, kokt potatis  
  
Fredag 
Lunch Köttfärssås, makaroner sommargrönsaker 
 
Med reservation för eventuella ändringar 
   
 
 

 
Vecka 50 
 
Måndag 
Lunch Leverbiff, sås, lingonsylt, kokt potatis 
  
Tisdag 
Lunch  Potatis- och purjosoppa 
  
Onsdag 
Lunch Fiskgratäng, kokt potatis 
  
Torsdag 
Lunch Flatpalt, smör, keso, lingonsylt 
 
Fredag 
Lunch Tex Mex biff, sås, lingonsylt, kokt potatis, slottsgrönsaker 
 
Med reservation för eventuella ändringar 
 
 



Vecka 51 

 
Måndag 
Lunch Potatisbullar med keso 
 
Tisdag 
Lunch  Fiskbullar, sås, kokt potatis, sommarblandning 
  
Onsdag 
Lunch Köttbullspytt, rödbetor 
  
Torsdag 
Lunch Pasta med skinksås, bukettgrönsaker 
 
Fredag 
Lunch Korv Stroganoff, ris  
 
Med reservation för eventuella ändringar 
 
 
 
 
 

Vecka 52 
 
Måndag  
Lunch Stängt 
 
Tisdag 
Lunch  Stängt 
  
Onsdag 
Lunch Panerad fisk, remouladsås, kokt potatis 
 
Torsdag 
Lunch Ugnspannkaka, sylt 
 
Fredag 
Lunch Blodpudding, lingonsylt  
 
Med reservation för eventuella ändringar 
 

 



Vecka 1  
 
Måndag 
Lunch Stängt 
  
Tisdag 
Lunch  Tacofisk, kokt potatis 
 
Onsdag 
Lunch Alströmmermoussaka (vegetarisk) 
    
Torsdag 
Lunch Stekt falukorv, makaroner, kokta grönsaker 
 
Fredag 
Lunch Lasagne, slottsgrönsaker 
 
Med reservation för eventuella ändringar 

 
   
 
 

 
Vecka 2 
 
Måndag  
Lunch Vegetarisk persikogryta ris  
 
Tisdag 
Lunch  Kött- och grönsakssoppa  
 
Onsdag 
Lunch Kokt fisk med curry/tomatsås, kokt potatis  
 
Torsdag 
Lunch Sjömansfalu   
 
Fredag 
Lunch  Köttbullar, makaroner  
 
Med reservation för eventuella ändringar 

 



Vecka 3 
 
Måndag 
Lunch Fiskgratäng, kokt potatis  
 
Tisdag 
Lunch Vegetariska nuggets, kall sås, ris  
 
Onsdag  
Lunch Raggmunk, keso, lingonsylt  
 
Torsdag 
Lunch Färsbiff, sås, lingonsylt, kokt potatis  

  
Fredag 
Lunch Fransk kycklinggratäng  
 
Med reservation för eventuella ändringar 

 
   
 

 
Vecka 4 
 
Måndag 
Lunch Gräddig soppa med lax 
 
Tisdag  
Lunch Korvgryta med potatis och rotsaker  
 
Onsdag 
Lunch Blodpudding, lingonsylt 
 
Torsdag 
Lunch Chili con carne, ris 
 
Fredag 
Lunch Tunnpannkaka, sylt 
  
Med reservation för eventuella ändringar 
 
 


